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/| Badanie stuchu u noworodkow
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Komitet ds. Stuchu u Niemowlat (JCIH) tworzg specjalisci z dziedzin pediatrii, otologii, logopedii, audiologii, edukacji os6b niestyszgcych oraz
przedstawiciele stanowych programéw wczesnego wykrywania i interwencji w zakresie zaburzef stuchu (EHDI). JCIH opublikowat w 2019 roku
stanowisko zawierajace wytyczne dotyczace rél i obowigzkéw specjalistow, z ktdrymi moga Panstwo miec kontakt w trakcie opieki nad nowo
zdiagnozowanym dzieckiem niestyszacym lub niedostyszacym (DHH).

Dlaczego noworodkom bada sie stuch?

Przesiewowe badanie stuchu u noworodkéw mierzy reakcje uktadu stuchowego dziecka
na dzwieki. Wszystkie noworodki powinny przej$¢ takie badanie przed opuszczeniem
szpitala. Cho¢ przesiewowe badanie stuchu nie pozwala stwierdzi¢, czy dziecko jest
niestyszace czy niedostyszace, moze wskazad, czy konieczne sg dalsze badania. Badanie
przesiewowe oraz ewentualne powtdrne badanie powinny zostaé¢ wykonane do
ukonczenia przez dziecko pierwszego miesigca zycia (chyba ze stan zdrowia dziecka
nato nie pozwala).

Oczekiwania wobec badania stuchu

Przesiewowe badanie stuchu noworodka to zazwyczaj poczatek drogi dla rodzicéw
dziecka niestyszgcego lub niedostyszacego. W swoim stanowisku JCIH wskazuje,
ze rodzice powinni oczekiwaé:
» ze badanie stuchu zostanie przeprowadzone przy wypisie ze szpitala, a jesli wynik
nie bedzie prawidtowy, zostanie powtérzone,
« ze oboje uszu powinno zostaé przebadane ponownie, nawet jesli nieprawidtowy
wynik dotyczyt tylko jednego ucha,
« ze wyniki badania oraz kolejne kroki zostang im wyjasnione w sposéb jasny
i zrozumiaty,
« 7ze—jesli to mozliwe — termin ponownego badania ambulatoryjnego lub
diagnostycznego badania audiologicznego zostanie ustalony juz w momencie
pierwszego badania.

Dziecko moze miec ubytek stuchu, nawet jesli w rodzinie nie wystepowaty wczesniej
takie przypadki. W rzeczywistosci 90% dzieci z ubytkiem stuchu rodzi sie w rodzinach
styszacych.

Wyniki badania stuchu

» Wynik prawidtowy (tzw. ,pass”) oznacza, ze dziecko najprawdopodobniej nie ma
obecnie ubytku stuchu.

» Wynik wymagajacy dalszej diagnostyki (tzw. ,refer” lub ,fail”) oznacza, ze dziecko
powinno zostac skierowane na kolejne badania, aby sprawdzi¢, czy wystepuje
ubytek stuchu.

» Badanie przesiewowe nie pozwala jednoznacznie okresli¢, czy dziecko ma ubytek
stuchu, anijakiego stopnia moze on by¢. Nie pozwala réwniez oceni¢, czy dziecko
jest zagrozone wystgpieniem ubytku stuchu w przysztosci.
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Czego rodzice moga sie spodziewac po badaniu stuchu

» Informacje dotyczace badania stuchu powinny by¢ przekazywane rodzinie

w sposéb poufny i z troska — najlepiej podczas rozmowy twarzg w twarz.
Materiaty pisemne przekazywane rodzicom powinny by¢ tatwe do zrozumienia
i dostepne w preferowanym jezyku obojga rodzicow.

Rodzice powinni otrzymacdjasne informacje na temat kolejnych krokéw oraz
zrozumied, jak wazne jest szybkie dziatanie i terminowe wykonanie dalszych
badar.

Szpital lub samodzielny osrodek porodowy powinien mie¢ do Paristwa wiecej
niz jeden numer kontaktowy, aby w razie potrzeby mac sie skontaktowaé

w sprawie dalszych krokéw.

Kolejna wizyta powinna zosta¢ uméwiona na ponowne badanie przesiewowe
lub diagnostyczne badanie audiologiczne u audiologa posiadajacego
odpowiedni sprzet i doSwiadczenie w pracy z niemowletami.

Informacje o kolejnym badaniu

» W wiekszosci przypadkéw konieczne bedzie skierowanie od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej dziecka do audiologa dzieciecego w celu
wykonania diagnostycznego badania stuchu. Skierowanie to nalezy uzyskacjak
najszybciej.

Wiele klinik audiologii dzieciecej priorytetowo traktuje wizyty niemowlat,

u ktorych wynik badania przesiewowego byt nieprawidtowy. Liste
wykwalifikowanych placéwek audiologii dzieciecej mozna znaleZ¢ na stronie:
www.EHDIPals.org.

Odktadanie wizyty kontrolnej moze wigzac sie z koniecznoscig podania dziecku
Srodkéw uspokajajacych w trakcie badania, a takze z opdZnieniem w objeciu
dziecka wsparciem w ramach wczesnej interwendji (Early Intervention, El), ktéra
pomaga dzieciom uczy¢ sie jezyka w takim samym tempie jak ich styszgcy
réwiesnicy.

Jesli po urodzeniu dziecka nie wykonano badania stuchu

» Jeslizrezygnowali Panstwo z przesiewowego badania stuchu w szpitalu lub nie
zostato ono wykonane, nadal mozna w kazdej chwili poprosi¢ o
przeprowadzenie takiego badania. Wazne jestjednak, aby badanie
przesiewowe zostato wykonane przed ukonczeniem przez dziecko pierwszego
miesigca zycia, tak aby —w razie potrzeby —mozliwe byto przeprowadzenie
petnej diagnostyki przed ukoriczeniem trzeciego miesigca zycia.

Szczegdlne sytuacje

Jesli Paiistwa dziecko przebywato na oddziale intensywnej terapii noworodka
(NICU) dtuzej niz kilka dni, proces przesiewowego badania stuchu moze wygladac
inaczej. Oto wazne informagje, jesli Panstwa dziecko byto na NICU:
« Dzieci, ktére przebywaja na NICU dtuzej niz kilka dni, majg znacznie wyzsze
ryzyko wystgpienia niedostuchu lub gtuchoty.
« Badanie stuchu moze zosta¢ wykonane tuz przed wypisem ze szpitala lub
wczesniej, w zaleznosci od stanu zdrowia dziecka.
» Osoba przeprowadzajgca badanie moze uzywac innego sprzetu niz
w przypadku badan wykonywanych poza szpitalem lub u dzieci zdrowych.
« Jesli szpital dysponuje odpowiednim wyposazeniem, audiolog dzieciecy
moze przeprowadzi¢ diagnostyczne badanie stuchu jeszcze podczas pobytu
dziecka na NICU.
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