
Проверка слуха у новорожденных

Чего следует ожидать семьям после прохождения проверки
При общении с семьями по поводу проверки слуха необходимо соблюдать
принципы конфиденциальности и проявлять участие; при этом желательно,
чтобы такое общение проходило в форме личной встречи.
Письменные материалы, предназначенные для родителей, должны быть
написаны на понятном и на предпочитаемом обоими родителями языке.
Необходимо четко обозначить дальнейшие действия в отношении ребенка, а
также почеркнуть важность незамедлительного последующего наблюдения.
У больницы или родильного дома должно быть несколько контактных номеров
телефона на случай необходимости связаться с вами для прохождения
последующего наблюдения.
Следующий прием следует запланировать на время либо повторного
амбулаторного обследования, либо аудиологического обследования у
аудиолога, имеющего оборудование и опыт для тестирования младенцев.

Информация о следующем тесте
Для проведения диагностического обследования вашему ребенку, вероятнее
всего, потребуется направление к детскому аудиологу, и лечащему врачу
вашего ребенка следует выдать его в кратчайшие сроки.
При назначении проверки слуха многие детские аудиологические клиники
отдают предпочтение тем младенцам, которые не прошли проверку слуха у
новорожденных. Со списком квалифицированных детских аудиологических
учреждений можно ознакомиться здесь: www.EHDIPals.org.
Задержка с прохождением повторной проверки слуха может привести к
необходимости приема вашим ребенком седативных препаратов во время
проверки, а также к отсрочке получения им услуг раннего вмешательства (EI),
которые могут помочь вашему ребенку освоить языковые навыки также
быстро, как это делают дети, не имеющие нарушений слуха.

Если после рождения ваш ребенок не проходил проверку слуха
Если вы решили не проходить проверку слуха во время пребывания в
больнице или пропустили ее, вы все равно можете в любое время подать
заявку на ее прохождение. Важно пройти такую проверку до достижения
ребенком месячного возраста, чтобы до того, как ребенку исполнится три
месяца, можно было пройти полное обследование (при необходимости).  

Зачем проверяют слух у новорожденных?
Проверка слуха у новорожденных позволяет оценить реакцию слуховой системы
ребенка на звуки. Всем младенцам необходимо пройти проверку слуха перед
выпиской из больницы. Хотя проверка слуха у новорожденных не может
определить, является ли ваш ребенок глухим или слабослышащим, она поможет
вам понять, нужны ли вашему ребенку дополнительные обследования. Все
проверки и повторные обследования следует пройти до достижения ребенком
месячного возраста, за исключением случаев, когда состояние здоровья вашего
ребенка не позволяет этого сделать). 

Ожидания от проверки слуха
Проверка слуха у новорожденного — это, как правило, начальный этап пути,
который необходимо пройти родителям глухого или слабослышащего ребенка.
Согласно официальному заявлению JCIH, ожидания родителей должны быть
следующими:

их ребенку проверят слух незадолго до выписки домой и его могут повторно
проверить, если первый тест не даст положительного результата;
оба уха следует повторно обследовать, даже если в первый раз тест дал
отрицательный результат лишь по одному уху;
следует четко понимать, каковы результаты проверки и каковы должны быть
последующие шаги;
по возможности во время проверки будет назначено амбулаторное
обследование или диагностическое аудиологическое обследование.  

У младенцев может наблюдаться потеря слуха даже при отсутствии таких случаев 
в анамнезе членов семьи. Фактически, 90% детей с потерей слуха рождаются 
у родителей без нарушений слуха. 
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В состав Объединенной комиссии по проверке слуха младенцев (JCIH) входят представители педиатрии, отологии, патологии речи,
аудиологии, сурдопедагогики и государственных программ раннего выявления и вмешательства при проблемах слуха (EHDI). В 2019 году JCIH

опубликовала официальное заявление, содержащее рекомендации относительно функций и обязанностей поставщиков услуг, с которыми
можете столкнуться вы и ваш ребенок с недавно диагностированной глухотой или слабослышанием (DHH).

Результаты проверки слуха
Положительный результат означает, что на данный момент у вашего ребенка,
скорее всего, нет потери слуха.
Отрицательный результат или рекомендация соответствующего направления
означает, что вашему ребенку необходимо дополнительное обследование,
чтобы выяснить, есть ли у него потеря слуха.
Проверка не может точно показать, есть ли у вашего ребенка потеря слуха или
насколько она серьезна. Она также не может установить, подвержен ли ваш
ребенок риску потери слуха в будущем.  

Особые факторы, которые следует учесть
Если ваш ребенок находится в отделении интенсивной терапии для
новорожденных дольше нескольких дней, процесс проверки слуха может
выглядеть иначе. Значимые факторы, которые следует учесть, если ваш ребенок
находился в отделении интенсивной терапии для новорожденных:

дети, которые проводят в отделении интенсивной терапии для
новорожденных больше нескольких дней, с гораздо большей вероятностью
будут глухими или слабослышащими;
проверка может быть проведена незадолго до выписки ребенка из роддома
или раньше, в зависимости от наличия других медицинских показаний;
при проверке может использоваться оборудование, отличное от того,
которое используется вне больницы или при обследовании здоровых
младенцев;
если в вашей больнице есть соответствующее оборудование, детский
аудиолог может провести диагностическое обследование, пока ваш ребенок
находится в отделении интенсивной терапии для новорожденных.

Мой ребенок не
проходил проверку

Зачем проводится
проверка слуха у

ребенка

Типы проверок слуха Диагностическая
проверка слуха

Рекомендации
Приведенная здесь информация
представляет собой рекомендации,
сформулированные JCIH простым
языком. Они были разработаны для
специалистов и семей в целях
внедрения стандартов ухода за
детьми в процессе проверки слуха,
диагностики и раннего
вмешательства. Родителям 
следует учитывать эти общие
рекомендации; при этом указанные
в них сроки могут меняться 
в зависимости от семейных
обстоятельств.

Данный проект был реализован при поддержке программы EHDI в штате Иллинойс

Информационный бюллетень для родителей
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