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Komitet ds. Stuchu u Niemowlat (JCIH) tworzg specjalisci z dziedzin pediatrii, otologii, logopedii, audiologii, edukacji 0s6b niestyszgcych oraz
przedstawiciele stanowych programéw wczesnego wykrywania i interwencji w zakresie zaburzef stuchu (EHDI). JCIH opublikowat w 2019 roku
stanowisko zawierajace wytyczne dotyczace rél i obowigzkéw specjalistow, z ktdrymi moga Panstwo miec kontakt w trakcie opieki nad nowo
zdiagnozowanym dzieckiem niestyszacym lub niedostyszacym (DHH).

Kiedy dziecko moze otrzymaé aparat stuchowy?

Jesli rodzina wybrata rozw6j umiejetnosci stuchania i méwienia (Listening and Spoken
Language, LSL) jako cel komunikacyjny dla swojego dziecka, dopasowanie aparatu
stuchowego powinno nastapic najpdzniej do ukonczenia czwartego miesigca zycia albo jak
najszybciej po potwierdzeniu, ze dziecko jest niestyszace lub niedostyszgce—oiile nie
istniejg przeciwwskazania medyczne. Aby skrécic czas miedzy diagnoza a dopasowaniem
aparatu, wykwalifikowani audiolodzy dzieciecy mogg zaproponowac wypozyczenie
aparatu stuchowego.

Dopasowanie aparatu stuchowego u dzieci z neuropatig stuchowa nalezy odtozy¢ do
momentu, gdy mozliwe bedzie okreslenie progdw styszenia w badaniach behawioralnych.
Umozliwia to odpowiednie zaprogramowanie aparatu dla tego rodzaju ubytku stuchu.

Dlaczego dziecko powinno korzystaé z aparatéw stuchowych
przeznaczonych dla dzieci?

Aparaty stuchowe dla dzieci majg cechy dostosowane do ich wieku, takie jak: haczyki na ucho
o rozmiarze odpowiednim dla dzieci, zabezpieczenia przed otwarciem komory baterii oraz
mozliwos¢ wspdtpracy z systemem FM (mikrofonem zdalnym). Poniewaz postepujacy
ubytek stuchu nie jest rzadkoscig u niemowlat, aparaty powinny umozliwia¢ dostosowanie
do ewentualnych zmian poziomu styszenia.

Badania behawioralne

Reakcje dziecka podczas badan behawioralnych najlepiej odzwierciedlajg to, jak dziecko
faktycznie styszy. Badania te, oparte na reakcji warunkowej, powinny byé rozpoczynane
wtedy, gdy dziecko osiggnie taki etap rozwoju, w ktérym potrafi reagowaé w sposob
powtarzalny i przewidywalny.

Rola audiologa
Audiolog powinien poswieci¢ czas na to, aby:
«  Wystucha¢ rodziny, odpowiedzie¢ na jej pytania i wspiera¢ podejmowane przez nig
decyzje
e Przekaza¢iomoéwic¢ dodatkowe materiaty oraz strategie wspomagajace
« Skierowac rodzine do odpowiednich form wsparcia i zacheci¢ ja do wyrazania swoich
potrzeb
o Postugiwac sie jasnym i prostym jezykiem
*  Wyjasni¢, jak przebiega proces (skierowanie do wczesnej interwengji) i co nastapi dalej
*  Omoéwic kolejne kroki dotyczace dopasowania urzgdzen wspomagajacych styszenie
oraz caly proces

Wytyczne

Informacje przedstawione w tym
materiale to uproszczony opis
wytycznych opracowanych przez]CIH.
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w zaleznosci od sytuagji rodziny.

Projekt zrealizowano przy wsparciu stanowego programu EHDI w Illinois

Urzadzenia wspomagajace styszenie /
Wzmocnienie dzwieku

Istnieje wiele réznych urzadzer i technologii wspomagajgcych, ktére mozna
rozwazy¢ w zaleznosci od wieku dziecka, stosowanej przez dziecko metody
komunikacji oraz rodzaju i stopnia ubytku stuchu.

Aparaty stuchowe

Aparaty stuchowe przeznaczone dla dzieci majg funkcje zwiekszajace
bezpieczenstwo i s3 odpowiednio dopasowane do rosnacego ucha dziecka. Réwnie
wazne jest, aby wktadki uszne (czyli element aparatu, ktéry umieszcza sie w kanale
stuchowym dziecka) dobrze przylegaty i byty regularnie wymieniane, w miare jak
dziecko ro$nie. Warto sprawdza¢ wktadki za kazdym razem, gdy dziecko zmienia
rozmiar butdw, poniewaz moze to oznacza¢, ze z wktadek rowniez juz wyrosto.

Technologie wspomagajace

W miare rozwoju dziecka warto rozwazy¢ wykorzystanie réznych technologii
wspomagajacych. Moga one obejmowacé: mikrofony zdalne, komunikacje wizualna,
rozmowy wideo, migajgce dzwonki do drzwi itp.

Urzadzenia na przewodnictwo kostne

Niemowleta, ktérych przewdd stuchowy zewnetrzny nie pozwala na noszenie
aparatu stuchowego, mogg korzystaé z urzadzen na przewodnictwo kostne. Takie
urzgdzenie mozna nosi¢ na miekkiej opasce do ukoriczenia 5. roku zycia— po tym
czasie dziecko moze kwalifikowac sie do wszczepienia statego urzadzenia na
przewodnictwo kostne.

Implanty §limakowe

Dzieci z gtebokim lub bardzo gtebokim ubytkiem stuchu mogg kwalifikowaé sie do
wszczepienia implantu $limakowego. Przeprowadzenie operagji przed
ukonczeniem 12. miesiaca zycia zwykle daje najwieksze szanse na rozumienie
mowy. Zastosowanie implantu §limakowego zalezy od oceny audiologicznej i
medycznej dziecka oraz od decyzji rodziny i jej cel6w komunikacyjnych.
Wszczepienie implantu Slimakowego wigze sie z wieloletnig, intensywna terapia,
stuchowg pojego aktywagji. Implanty §limakowe moga by¢ stosowane
jednostronnie lub obustronnie, a takze w potaczeniu z innym urzadzeniem
wspomagajacym styszenie— na przyktad aparat stuchowy wjednym uchu iimplant
w drugim (tzw. rozwigzanie bimodalne).

Warto wiedzieé¢

Poziom styszenia dziecka moze sie zmienia¢ z czasem, dlatego wazne sg regularne
wizyty uaudiologa w celu monitorowania stuchu, sprawdzenia dziatania uzywanych
urzgdzen wspomagajacych oraz wprowadzenia niezbednych dostosowan.

Jesli niemowle lub mate dziecko nie osigga oczekiwanych etapéw rozwoju
jezykowego mimo prawidtowo dopasowanego aparatu stuchowego, warto rozwazy¢
dodatkowe podejscia komunikacyjne lub technologie wspomagajace. Moga one
obejmowac na przyktad amerykanskijezyk migowy (ASL), implantacje Slimakowa
lub inne rozwigzania wspierajgce styszenie.

Systematyczna ocena uzywanych urzadzer oraz postepéw w rozwoju jezykowym
dziecka pozwala okresli¢, czy potrzebne sg dodatkowe formy wsparcia.
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