Trang Thong Tin Giao Duc Danh Cho Cha Me

Y| PanhGia Thinh Hoc

Uy Ban Hgp Nhat vé Thinh Hoc Tré Sa Sinh (Joint Committee on Infant Hearing, JCIH) c6 dai dién tit cic chudng trinh Nhi Khoa, Tai, Bénh Ly Ngbn Ngit, Thinh Hoc,
Giao Duc Cho Ngudi Khiém Thinh ciing nhu Phat Hién va Can Thiép S6m Thinh Luc (Early Hearing Detection and Intervention, EHDI) ctia Tiéu Bang. JCIH d4 cong b
ban tuyén bé lap trudng vao nim 2019, trong d6 dua ra cic huéng dan vé vai trd va trach nhiém ctia nhitng nha cung cap dich vu ma quy vi c6 thé gip kham trong hanh
trinh déng hanh cling con minh —tré vita dugc xac dinh 1a Diéc hoic Ning Tai (Deaf or Hard of Hearing, DHH).

Budc Dau Tién la Kiém Tra

Cac bac si thinh hoc nhi khoa cé thiét bi chuyén dung va k ning dic biét dé
lam viéc véi tré sa sinh. Quy vi c6 thé tim bac si thinh hoc nhi khoa cé trinh d6
gan khu vuc clia quy vi tai trang web www.ehdipals.org. Quy vi c6 thé can
gidy gidi thiéu cia bac si dé dit lich hen. Néu vay, hay trao doi véi bac si nhi
khoa hosc nha cung cip dich vu y té ctia tré dé dugc cap gidy gidi thiéu.

« Trit khi con quy vi cé tinh trang y té khdng cho phép thuc hién kiém tra,
qua trinh dénh gi4 thinh hoc nén dugdc hoan tat trudc khi tré dugc ba
thang tudi. Néu con quy vi di 16n han, tré c6 thé can phai dugc diing
thudc an than dé hoan thanh toin bd phan kiém tra.

Khi ¢é dich trong tai giita, tinh trang nay thudng dudc goi la nhiém triing
tai (néu bi nhiém triing thi goi | viém tai giita, néu chi cé dich thi goi la
tran dich tai giita). Hau hét tré em déu bi nhiém triing tai trong nhitng
niam dau ddi. Tré bj diéc hodc ning tai ciing c6 thé bj nhiém tring tai,
gdy ra tinh trang mat thinh luc dan truyén tam thdi. Bac si thinh hoc nhi
khoa c6 thé loai trit kha ning mat thinh luc vinh vién ngay ca khi cé dich
trong tai giita (dit c6 nhiém triing hay khong). Diéu dic biét quan trong
13 nhitng tré cé dich trong tai can dugc bac si thinh hoc nhi khoa cé trinh
d6 kiém tra cang sém cang tot dé xac dinh loai mat thinh luc, dic biét
néu tré vita bi mat thinh luc dan truyén vita bi mat thinh luc vinh vién.

PatLichHen

« Hay yéu cau bacsi clia tré cap gidy gidi thiéu dén cd s thinh hoc nhi khoa c6
thé kiém tra cho tré sa sinh. Stt dung trang web EHDI-PALS.org dé hd trg tim
nha cung cap dich vu.

« Xacminh ring cac bai kiém tra thinh luc sé dugc chugng trinh bao hiém clia
giadinh bao tra.

« Hoi trudc vé cach chuin bj cho cac bai kiém tra, ching han nhu tri hoin cho
tré dn hodcngu.

« Yéu cau cé phién dich vién hd trg giao tiép bang ngdn ngit ma gia dinh quy vi
ua ding (néu can).

Huéng Dan

Thong tin dugc chia sé trong tai
liéu nay 1a phan dién giai don gian
clia cac huéng dan do JCIH dua ra.
Cac huéng dan nay dugc bién soan
danh cho cac chuyén gia va gia
dinh, nham thiét |ap cac tiéu
chuan chim séc cho tré trong suét
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Cic Loai Kiém Tra

Sé c6 nhiéu bai kiém tra dugc thuc hién cho tiing tai dé xac dinh:
« Bécé bi matthinh luc hay khéng
o Mic d6 mit thinh luc (mitc d6 tré c6 thé nghe dugc)
« Loai mat thinh lyic (mat thinh Iyc tam thai hay vinh vién)

Viéc kiém tra thudng sé bao gdm bai kiém tra Dap Ung Than N3o Thinh Luc
(Auditory Brainstem Response, ABR), trong d6 mét loat am thanh & cictan so
(cao dd) va micdecibel (d6 16n) khac nhau sé dugc phatvao tiing tai, va phan
{ing clia ndo ddi v8i cac Am thanh nay sé dudc ghi lai théng qua cac dién cuc (day
gin trén bé mit da). Am thanh sé dugc phét qua tai va qua xuong ciia dau dé
xac dinh loai mat thinh luc (b6 phan nao cia tai c6 thé gy ra tinh trang mat
thinh lyc).

MGt s6 bai kiém tra khong cho biét mitc d6 mat thinh luc 13 bao nhiéu nhung c6
thé gitip danh gia miic 6 hoat dong clia mét s bd phén trong tai.
« Mét trong nhitng bai kiém tra nay goi Ia nhi lugng db, gitip do ludng kha
ning di chuyén clia mang nhi.
« Phan xaam hocla mét cach khac dé bac si thinh hoc c6 thé xac dinh loai
mat thinh luc c6 thé dang ton tai.

Théng thudng, khi tré dugc khodng sau dén chin thang tudi, bacsithinh hoccé
thé thuic hién bai kiém tra hanh vi hoic do thinh luc ting cuding thi giac (visual
reinforcement audiometry, VRA).

« Bai kiém tra ndy yéu cau tré phai giit thing diu va quay vé phia c6 am
thanh. Dy |2 bai kiém tra mangtinh chitquan han, cho thay cach tré phan
ngvgi amthanh.

« Khi con quy vi I6n han, bacsi thinh hoc cé thé mé rong bai kiém tra hanh vi
dé bao gom viéc tré phan iing v6i cac tit ngit trong khi thuc hién mdt tro
chdi trong qua trinh kiém tra. Bai kiém tra hanh vi cung cip cho bacsi thinh
hocthéng tin chinh xac nhat vé kha ning nghe thuc su clia tré chit khong
chidon gian la cich tai cia tré hoat dong.

Tré bj diéc hodc ning tai ciing c6 thé mic cactinh trangy té khac khién viéc
hoan tat kiém tra thinh luc tr& nén khé khin hon. Vily do ny, mot sé tré c6 kha
ning khong thé diing thudc an than ho3c thuc hién bai kiém tra hanh vi cho dén
khilén han.

Budc Tiép Theo

Viéc kiém tra c6 thé can nhiéu lan kham dé thu thap day di cac két qua can
thiét nham quyét dinh xem con quy vi c6 can can thiépy té, st dung may trg
thinh, cdy ghép 6c tai dién tit hay can dugc theo déi hay khéng. Ly tudng
nhat [ cac bai kiém tra nén dugc hoan tat di trudc khi tré dugc ba thang
tudi dé xac nhan liéu con quy vi ¢6 bi diéc hodc ning tai hay khong.

Khi da xac nhan tré bi mat thinh lyc, bac si thinh hoc nén chuyén gidy gigi
thiéu dén chudng trinh can thiép s6m. Bac si cling c6 thé gidi thiéu hoic
quy vi c6 thé tu lién hé véi chuang trinh can thiép sém tai dia phucng. Nén
bat dau Can Thiép S6m cang sém cang tét sau khi xac nhén tré bi mat thinh
luc, Iy tudng nhat |4 trudc sau thang tudi.
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