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Komitet ds. Stuchu u Niemowlat (JCIH) tworza specjaliici z dziedzin pediatrii, otologii, logopedii, audiologii, edukacji 0séb niestyszacych oraz przedstawiciele
stanowych programéw wczesnego wykrywania i interwencji w zakresie zaburzei stuchu (EHDI). JCIH opublikowat w 2019 roku stanowisko zawierajgce
wytyczne dotyczace rél i obowigzkow specjalistow, z ktérymi moga Paristwo miec kontakt w trakcie opieki nad nowo zdiagnozowanym dzieckiem
niestyszagcym lub niedostyszagcym (DHH).

Pierwszym krokiem jest badanie

Audiolodzy dzieciecy dysponujg specjalistycznym sprzetem i odpowiednimi
umiejetnosciami, aby pracowac z niemowletami. Wykwalifikowanego audiologa
dzieciecego w swojej okolicy mozna znaleZ¢ na stronie: www.ehdipals.org. Do
umodwienia wizyty moze by¢ potrzebne skierowanie od lekarza. W takim przypadku
nalezy poprosi¢ o nie pediatre lub innego lekarza prowadzacego dziecko.

« Jeslinieistniejg przeciwwskazania medyczne, diagnostyczne badanie stuchu
powinno zostaé przeprowadzone przed ukornczeniem przez dziecko
trzeciego miesigca zycia. W przypadku dzieci starszych moze by¢ konieczne
podanie Srodkéw uspokajajacych, aby mozliwe byto przeprowadzenie
petnego badania.

Obecnos¢ ptynu w uchu srodkowym bywa potocznie nazywana infekcja ucha
—jesli towarzyszy jej stan zapalny, méwimy o zapaleniu ucha Srodkowego
(otitis media), a jesli nie— o wysieku w uchu srodkowym. Wigkszos¢ dzieci
doswiadcza takich infekcji we wezesnym dziecifistwie. Dzieci niestyszace lub
niedostyszgce mogg miec takze infekcje uszu, ktére powoduja
przewodzeniowy ubytek stuchu o charakterze przejsciowym. Audiolog
dzieciecy potrafi wykluczy¢ trwaty ubytek stuchu, nawet jesli w uchu obecny
jest ptyn — zaréwno w przypadku infekgji, jak i bez niej. Dlatego szczegélnie
wazne jest, aby dzieci z obecnoscig ptynu w uchu zostaty jak najszybciej
przebadane przez doswiadczonego audiologa dzieciecego, ktéry pomoze
okresli¢ rodzaj ubytku stuchu— zwtaszcza jesli u dziecka wystepuje
zaréwno przewodzeniowy, jak i trwaty ubytek stuchu.

Umawianie wizyty

« Nalezy poprosi¢ lekarza prowadzgcego dziecko o skierowanie do placéwki audiologii dzieciecej,
ktéra wykonuje badania stuchu u niemowlat. W znalezieniu odpowiedniego specjalisty moze
poméc strona: www.EHDI-PALS.org.

» Warto upewnicsig, czy badania stuchu beda objete ubezpieczeniem zdrowotnym

« Paristwa rodziny.

» Prosze zapytac, jak przygotowac dziecko do badania, na przyktad, czy nalezy wstrzymac sie

« z karmieniem lub drzemka przed wizyta.

« W razie potrzeby warto poprosi¢ 0 obecnos¢ ttumacza, ktéry bedzie sie komunikowat

« w preferowanym przez Panstwa jezyku.

Wytyczne

Informacje przedstawione w tym
materiale to uproszczony opis
wytycznych opracowanych przez
JCIH. Wytyczne te zostaty
przygotowane z myslg zaréwno

o specjalistach, jak i o rodzinach,
aby okresli¢ standardy opieki nad
dzie¢mi w zakresie przesiewowego
badania stuchu, diagnozy i wczesnej
interwencji. Rodzice powinni
traktowac te zalecenia jako ogdlne
wskazéwki, pamietajac, ze
harmonogram dziatan moze

sie rozni¢ w zaleznosci

od sytuacji rodziny.
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Rodzaje badan

Podczas diagnostycznego badania stuchu wykonywanych jest kilka badar dla
kazdego ucha, aby ustali¢:
o Czywystepuje ubytek stuchu
« Jakijestjego stopien (czylijak gtosne dZwieki dziecko jest w stanie ustyszec)
« Jakito rodzaj ubytku (czy jest on tymczasowy, czy trwaty)

Najczesciej przeprowadza sie badanie ABR (Auditory Brainstem Response), czyli
rejestracje stuchowych potencjatéw wywotanych pnia mézgu. Polega ono na
odtwarzaniu dzwiekdw o r6znych czestotliwosciach (wysokosciach) i natezeniach
(gtosnosci) w kazdym uchu, a nastepnie rejestrowaniu reakcji mézgu na te dzwieki
za pomocg elektrod umieszczonych na skdrze. Dzwigki s podawane zardwno przez
ucho, jak i przez kosci czaszki, aby okresli¢ ktéra czes¢ ucha odpowiada za
ewentualny ubytek stuchu.

Niektére z badar nie okreslaja stopnia ubytku stuchu, ale pozwalajg ocenié, jak
dziataja poszczegélne czesci ucha.
« Jednym z takich badar jest tympanometria, ktra sprawdza, jak dobrze porusza
sie btona bebenkowa.
« Inng metoda sg odruchy akustyczne, ktére pomagaja okresli¢, jaki rodzaj ubytku
stuchu moze wystepowac.

Zazwyczaj, gdy dziecko ma od szesciu do dziewieciu miesiecy, audiolog moze
przeprowadzi¢ tzw. badanie behawioralne, np. audiometrie ze wzmocnieniem
wizualnym (Visual Reinforcement Audiometry, VRA).

« Podczas tego badania dziecko powinno by¢ w stanie utrzymac gtowe i odwrdcié
sie w kierunku dZwieku. Jest to badanie subiektywne, ktére pokazuje, jak
dziecko reaguje na dzwieki.

» W miare jak dziecko rosnie, audiolog moze rozszerzy¢ badania behawioralne,
oceniajac reakcje na stowa podczas wykonywania prostych zadan w formie
zabawy. Badania behawioralne dostarczajg audiologowi najlepszych informadji
o tym, jak dziecko rzeczywiscie styszy, a nie tylko o tym, jak dziatajg jego uszy.

Dzieci niestyszace lub niedostyszgce mogg miec takze inne schorzenia, ktére
utrudniajg przeprowadzenie badania stuchu. W takich przypadkach moze sie
zdarzy¢, ze dziecku nie bedzie mozna podac srodkéw uspokajajacych ani
przeprowadzi¢ badania behawioralnego, dopéki nie bedzie starsze.

Codalej?

Uzyskanie wszystkich potrzebnych wynikéw badan moze wymagaé wiecej niz
jednej wizyty. Badania te pozwalajg ustali¢, czy dziecko bedzie potrzebowaé
interwencji medycznej, aparatu stuchowego, implantu $limakowego czy tez
konieczna bedzie jedynie obserwacja. Najlepiej, jesli wszystkie badania uda sie
przeprowadzi¢ przed ukonczeniem przez dziecko trzeciego miesigca zycia,

aby potwierdzi¢, czy jest niestyszace lub niedostyszgce.

Gdy ubytek stuchu zostanie potwierdzony, audiolog powinien skierowaé
dziecko do programu wczesnej interwencji. Skierowanie moze wystawié¢
réwniez lekarz prowadzacy, lub moga sie Paristwo samodzielnie skontaktowac
z lokalnym osrodkiem wczesnej interwencji. Wczesna interwencja powinna
rozpoczac sie tak szybko, jak to mozliwe po potwierdzeniu ubytku stuchu,
najlepiej przed ukoriczeniem przez dziecko széstego miesiaca zycia.
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