BO CONG CU NGON NGU

CHIEN LUOC DANH CHO TRE NHO &
TRE KHIEM THINH/BIEC

] “Yéu té quan trong nhat trong su phat trién ngdn ngit clia tré em la chat lvgng va
: s6 lugng ngdn nglr ma tré tiép xdc tur ngudi chdm séc va modi trudng xung quanh.”
1 - Catherine Snow, Gido su va nha nghién ctru tai Truong Cao hoc Gido duc Harvard

L&i cAm on va Tuyén bé mién trir trach nhiém:
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B6 cong cu nay ban dau dugc phat trién bdi Rebecca
Tucker cung véi Mang ludi H6 trg Gido duc cho Cha me
va Tré sa sinh (PINES) thudc chuong trinh Phat hién

va Can thlep sédm vé Thinh luc (EHDI) tai Georgia.
Thong tin nay dugc chia sé tai day véi su cho phép va hop
tdc cla Illinois EHDI va Illinois Hands & Voices.

Illinois EHDI va Illinois Hands & Voices d& chinh stra va dich b cong cu nay sang nhiéu ngon ngtr
dé tang kha nang tlep can cho cac gia dinh va cac chuyén gia. Cac ban dich dugc chia sé véi su
cho phép cuia tac gia gc.
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KHG1 PAU MANH ME:
SU KET NOI

Mdi quan hé giira ban va con cai dinh hinh céu tric va chirc nang
nao bd clia cac em" - Tién si Dan Siegel

Viéc xdy dung mbi quan hé bén chat vai N G H I EN CUU
con céi bat dau tlr sém, dat nén tang cho y-
céc ky nang xa hoi, cam xdc va hoc tap. CH O THAY°"
Tré sd sinh va tré nho phat trién tét nhd
Qua trinh phét trién ngon nglr bat dau tu moi quan hé gan bé vdi ngudi cham séc.
khi sinh ra. Thong qua nhifng trai nghiém nay, cac em
phét trién long tu trong tich cuc va niém
tin vao ngudi khac.

HAY THU CACH NAY:

¢ Hay nhin thdng vao mat con ban.
e Hay dung cl chi ddng cham: 6m bé, dat tay 1én lung bé, vé nhe vai bé.
e Bé va tro chuyén truc tiép vdi bé.
e Hay mim cudi vGi con ban
e Hay choi dua cung con, hay tan hudng thdi gian bén con ban.
e Hay lang nghe nhirng tin hiéu clia con ban.
o Hay chd y dén nhirng giao tiép nho clia cac em va dap lai.
e Hay quan sat nhirng gi con ban dang nhin; hay tran trong nhirng diéu ma con ban
yéu thich.



CHIA SE SU’
TAP TRUNG: %
CUNG TAP TRUNG ©

(.

N6i chuyén védi tré cé lién quan truc tiép dén su cha y hién tai cta
tré sé co tac dong tich cwc dén qua trinh tiép thu ngén ngir.

Cung tap trung la khi ngudi cham séc va N G H | EN CO’U

tré cung tap trung vao mot dd vat hodc z
hoat ddng. Pidu nay giéng nhu ngudi CHO THAY...
ch&m sé6c va tré nhin nhau, rdi ca hai cung

nhin cham chd vao mat d6 vat Viéc theo déi s& thich cla tré va tao ra

nhirng khodnh kh&c két néi sé clng c6
méi quan hé gilra ban va con, phét trién
céac ky nang xa hdi va nhan
thirc cam xduc.

Hay dé con ban dan dat va tham gia vao
nhirng s& thich clia ching.

HAY THU CACH NAY:

e Hay dé con ban dan dat va tham gia vao nhirng s& thich cla chung.

e Hay dua cho bé mot vat gi d6 dé thu hit su chi y vao mot di€m ma cd hai ngudi déu c6
thé nhin vao.

e B& bé sao cho bé quay mat ra ngoai dé gilp bé dé dang nhin thay nhirng gi ban nhin thay.

o Hay thr cach nay khi doc sach hodc di dao quanh nha.

e Hay goi tén cam xuc

o “Tréng con c6 vé budn”
o “Me cam thay vé cung hao hirng!”

e SUr dung dong tac chi trd; chi vao cac dd vat dé hudng su chd y cla tré.

e Twong tac tuan tu: Hay chic chan rang tré dang nhin ban rdi bat dau cudc trd chuyén vé
MmOt mén dd chai; néu tré khéng nhin vao mat ban, hay tam dirng cho dén khi tré nhin ban
trd lai.

e Tat cd nhirng didu nay rat quan trong theo Thuyét Tam Tri: hiéu dugc suy nghi va cdm
xtuc cla ngudi khac.



TIEP XUC VOl [ -
NHIEU TU VUNG ~ U~

“Tré em can dugc tiép xtic v&i nhiéu tir vrng va cac y nghia khac :
nhau dé xay dung nén tang virng chac cho viéc doc viét.” :
-Susan Neuman, Gido su tai Pai hoc New York I

______________________________________________________ -
Hay diing nhitng tif nglt phirc tap dé néi NGHIEN cUU
v&i tré nho! CHO THA’Y
Hay cho con ban tiép xidc vdi nhiéu cach Viéc cho con ban tiép xdc véi vén tir
miéu ta phong phu va ti nglr tinh té. vung da dang sé giip md rong kha nang
Dung chi gidi han ban than trong viéc sU tw duy phan bién va tao két ndi cua tré.
dung nhitng tr nglr don gian - hay su N6 giGp md rdng vén tlr va chudn bi nao
dung nhiéu tir nglt khac nhau. Hay tran bd cho viéc doc.

trong kha néng hi€u va hoc hdi clia con
ban tr ngdn nglr phong phd, da dang.

HAY THU CACH NAY:

e Hay sl dung tlr nglt phlrc tap, miéu ta séng dong va ngdn nglr dién dat trang thai tam ly.
e Hay tro chuyén vé& suy nghi, cam xic va mong muén cla ban/con ban.

e Hay s dung nhitng tir nglr -
“Cap dd 2": nhirng tU ma :I'u g TU vung cap 2
ching ta c6 thé Khong thong dung

dung hang ngay nhung lai
mang y nghia sau sac hon. An Nudt chiing, Can ngau nghién,
Vi dy, “xe mui tran” chinh Nham nhap, Nhai

xac hon “xe hoi”.

e Khi ban doc m6t cudn To 16N To I8n, Khong 16, Vi dai, Bao la, Do s6,
sach quen thudc cho con, Hung trang, V6 cung
hay nghi xem lam thé nao
ban cé thé thém cac tlr VUi vé, V& tu, Man nguyén, Han hoan,

vung cap d0 2 dé md rong Vui mung

ndi dung trong sach.

Vui tuai, Thich thu

Nhanh Nhanh, Téc d6, Hang hai




DIEN DAT MOT CACH
TU NHIEN VACO CHU Y

I
: Mai trudng ngon ngir & nha c6 anh hudng manh mé dén sy phat

: trién ctia nhirng em bé bi khiém thinh. (Szagun va Schramm, 2019)”
1

______________________________________________________ -
Hay cho con ban tiép xidc vdi ngdon nglt thuc N G H I EN CUU
té va c6 y nghia. CHO THAY
Mb&i ngay, em bé cla ban can dugc nghe Viéc cha me trd chuyén nhidu hon
néi/dau higu yéu thuong. tUr vung tét hon cla tré. Viéc tro
chuyén va dung ngén nglr

Dién dat tu nhién - Hay néi chuyén nhu céch ky hiéu véi con ban s&

3 o s . <. n ; : L
ban thuong noéi va su dung cac théi quen, dd gitp tré tiép xdac vdi p
vat/sy kién quen thudc dé tao ra nhirng ngdn nglf tt hon.
tuwong tac chan thuc/thuc té. »-'

HAY THU CACH NAY:

Hay chld ddng cho con ban tiép xdc v&i ngdn nglt vé nhitng gi dang xay ra xung quanh.
Tw déi thoai |2 ké v& nhirng gi ban dang lam.
Plurng chi “goi tén” va dung nhirng t&r nglr don gian nhu danh tr hodc tén mau sac khi
giao tiép v3i con ban.
Hay dién dat bang nhirng cau hoan chinh, thé hién suy nghi va khai niém mdt cach
mach lac.
Hay dan bé dén siéu thi va mo ta céc loai trdi cay va rau cU. Dung ngén nglr ky hiéu/Idi
néi vé hinh dang, mau sac va huong vi cla tirng loai.
Dat bé di dao. Hay s dung nhirng th(* ban nhin thay trong lic di dao dé giai thich cho
bé hi€u nhitng gi bé nhin thay va muc dich cla nhitng thr dé.

o Vidu: néu ban thay bién bdo dirng, hay chi vao né, gidi thich né la gi va chlrc nang/

y nghia cla né.

Hay giai thich trng budc cho bé khi ban pha ca phé, gdp quan do hodc xép bat dia vao
may rlra bat.
M&i ngay ban lam gi v&i em bé clia minh? Du chi l1a nhirng viéc don gian hay binh
thudng, ban cé thé tan dung thadi gian nay dé trd chuyén vGi bé nhu thé nao?



GIAO TIEP VO \
BIEU CAM

: “Giao tiép v&i biéu cadm tao co hdi hoc héi va tuwong tac - !
: cach ban noéi diéu gi dé rat quan trong, vi tré nhé cam nhan I
! ngén ngir truwéc khi higu né...” :

Hay dé viéc hoc that vui vé - hat, doc van

diéu, va st dung céc dong tac bicu camaé | NGHIEN CU'U
thu hdt tré tham gia hoc tap! CHO THA'Y

Hay s dung bi€u cdm khuén mat, thay déi

cach néi va ngén nglr ky hiéu, va néi cham lai.
Didu nay cé6 thé gitp ngdn ngit trd nén dé
nhan biét va dé nh& hon déi vdi con ban.

Ngén ngit danh cho tré so sinh: céch ndi
chuyén tu nhién clla ngudi chdm séc vdi tré
sO sinh, st dung giong néi am &ap, du duong

Nghién clru cho thay céch cha me tro
chuyén v@i con déng vai trdo voé cung quan
trong trong su phat trién ngdn ngilr. Cach
ndi danh cho tré so sinh - vGi giong nai
cao hon, ngltr diéu cudng diéu va nhip do
chadm hon - gilp tré so sinh tuong tac xa
héi va phéat trién ky ndng ngén ngit té6t han.

va ré rang, cham rai dé thu hut sy chd y cla
tré va gidp tré hoc ngon ng.

HAY THU CACH NAY:

Chu trong am di€u: nhan manh céc tu mdi. Trong giao ti€p bang 10i néi, diéu nay cé6
nghia |a nhan manh thém, néi cham lai hodc s dung giong diéu ngéan nga cho tu
mdi; trong ngdn ngilr ky hiéu, né lién quan dén viéc tang cudng bi€u cdm khudn mat
hodc nhan manh chuyén déng.

Ngoén nglr danh cho tré so sinh, cao d6, am lugng, biéu cadm khudn mat, tha vi, bat
ngd, chu trong am diéu.

Nhan manh céac tir mé&i (n6i/ ra ky hiéu cham rai, can than, to/ ré rang)

Hay lam mé&u vé céch néi/ra ky hiéu tét (n6i ré rang, sir dung ding am thanh).

Gan chuyén dong vG@i cac am thanh/dau hiéu cu thé.

Nhuéng may hodc nheo mat khi hoi

Hay dung biéu cam khudn mat phu hgp vdi nhirng gi ban dang néi.

Ra ky hiéu v&i nhip d6 chdm hon (ra ky hiéu HANH PHUC cham rai)

Lap lai cdc tir (ra ky hiéu HANH PHUC nhiéu l1an lién tiép; nhac di nhac lai mot tur
nhiéu 1an)

Lam déng tédc cudng diéu (ra ky hidu HANH PHUC that to va md& to mit)



GOI MO & ﬂl‘
THUHUT

: Bang cach khuyén khich tré tham gia vao cac cudc tro chuyén, ban :
: sé cling co6 ca kha nang giao tiép va mai lién két gilra ban va tré :
I
I
I

thong qua nhirng khoanh khéc vui vé, twong tac.

______________________________________________________ -
Khai niém “Ngén nglr ggi md va thu hat” NGHIE N‘{CU’U
nhan manh viéc tao ra nhitng cg hdi c6 CHO THAY...
chl dich dé tré em tham gia giao tiép
bang cach thiét [ap cac tinh huéng khuyén Cha me c6 thé phat huy ky nang ngén
khich cac em thé hién ban than. nglt clla con minh ddng thdi bdi dudng

tinh tu 1ap, su tu tin va kha nang tuong

Hay cho bé ly do dé giao tiép. tdc c6 y nghia. Nhirng phuong phap nay

giup xay dung ngdén nglr trong cac nglr
canh tu nhién va thu hat.

HAY THU CACH NAY
e Pha hoai badng ngén ngi: tao ra nhitng tinh hudng khién con ban phai nhd ban gidp dd.
o Vidu: Con ban mang mét tui dd &n nhe dén va dua cho ban. Cé6 thé ban biét con
mudn ban md ra nhung thay vi thé ban lai néi “Con cho me &n a? Cam on con!” Muc
dich la dé con néi “Khéng! Me m& ra dil”
Dat dd choi hoi ngoai tam vd&i clia bé hodc dua binh sra ngay sat méi bé. Diéu nay
khuyén khich bé phan irng b&dng am thanh, cir d0ng, dau hiéu hodc tur ngtr.
Goiy
o “N6i v&i me di”
o Tam dirng dé chd phan hbdi
Pua ra nhiéu luva chon
Hoan thién cau
o B&t dau mdt cum tu, bai hat hodc cau chuyén quen thudc va tam dirng dé tré hoan
thanh.
o Choi tro U da: Gidu mat sau chan va néi “U da” . Khibé néi “Uda"________ , hay tha
tdm chan xuéng dé 16 khuén mat hao hirng cla ban.



LAN LUOT/
QUA LAl
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| “Twong tac hai chiéu - trao d8i qua lai gitra tré em va ngudi l&n - cang cé !
| cac mach than kinh nam & cot 16i d€ phat trién cdm xuc va cac ky nang xa :
| h@i ban dau clia chuing ta”. -Trich tir cuon “Phat Trién Tré Em”, Harvard. |

Su tuong tac qua lai gilp tang cudng phat
trién ngén nglt bdng céch tao ra mot maéi
trudng phan hoi va hé trg. Tré em hoc céach
l&ng nghe, hi€u, phan hdi va giao tiép théng
qua viéc tham gia lan lugt vao cac cudc tro
chuyén va hoat dong.

Hay tudng tugng né gibng nhu choi quan
vot! Néu con ban giao béng, hdy danh bong
trd lai. Néu ban giao béng, hay chuan bi dén
tréi bong danh lai tu con ban.

HAY THU CACH NAY:

e Tuong tac qua lai:

NGHIEN CU'U
CHO THAY...

Kha nang ngdn nglr clia tré dugc cai
thién khi ngudi cham séc thudng xuyén
trdo chuyén vdi tré nho.

st

o Céac hoat ddong chung (Néu bé day xe dd chaoi vé phia ban, hay day ngugc lai va

khuyén khich bé tiép tuc day).

o Hay mim cudi dép lai con ban; hay mim cudi vGi bé va chd bé mim cudi lai.

e Tiép tuc tién lén

o D6i thoai (NEu con ban phat ra tiéng ddng hodc néi diéu gi dé vdi ban, hay dap

lai bé)

o Hay bat chudc am thanh ma con ban phat ra hodc ngén nglt ky hiéu ma con ban

st dung.

o Chd phan hdi tlr con ban (Méi khi chiéc xich du tién vé& phia ban, hay gilt xich du
trong gidy lat va néi chuyén/ra hiéu v@i bé). Chd bé trd 18i rdi tha xich du ra

o Hay dat cau hdi cho con ban

o Hay lap lai nhirng gi con ban néi/hat dé cho con biét ban da nghe/nhin thay con.
e Hay ndi nhirng cum tu nhu “Dén lugt me” va “Dén lugt con”
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: Kha nang phan héi clia ngudi meddi véi dira con so sinh bi khiém !
: thinh la mot yéu t6 du bdo manh mé vé kha ning phat trién su chu I
: y, k¥ nang xa hdi va ngén ngir cta dira tré. l

______________________________________________________ -

Hay tiép tuc phat huy nhirng né luc giao = of

tiép cla tré. M& rong nghia la lam cho nhitng NGHIEN ’CU’U

gi con ban néi/ky hiéu tr& nén philrc tap hon CH O THAY".

hodc day du hon. M& rong kha nang giao

tiép clla con ban cé6 nghia la phai biét dugc gilp thic day phat trién ngdén ngr va tang

vi tri hién tai cla tré va bo sung thém. cuong k&t ndi xa hoi, giap tré lién két
ngon nglr vGi moi trudng xung quanh

Lap ban d6 ngdn ngir, cung cép cho con va khuyén khich su
ban nhirng tr nglt can thiét dé€ mé ta nhirng hi€u biét sau
th&r ma chidng quan tdm nhung chua thé séc hon.
dién dat bang IGi néi.

Lap ban dd m@i, két ndi céac tir nglt mdi voi
céac doi tugng hodc hanh ddng mdi.

HAY THU CACH NAY:

e Néu con ban dung ngdén ngl ky hi€u/néi mot tu, ban hay dap lai bang tir dé cong thém
mot tu nlra.
o Vidu: “ché!” ban néi “cho to!”
o Bé dung ngdn ngit ky hiéu dé€ néi “chd” va ban dép lai, “Dung rdi!l D6 1a con ché cla
nha minh, tén la June. N6 chay nhanh qua!”
e SU dung dd choi d& m& réng ngén ngit
o Né&u bé néi/ra hiéu “choo-choo” hodc “tau hda”, ban cé thé trd 1, “Con néi dung
roi! D6 1a moét doan tau hda. Tau hda chay trén dudng ray.”
e Gi¥ an la thdi diém tuyét vai dé lam didu nay.
o Vidu: Bé s& n6i 'mmmm’ hodc ra hiéu “thém nira” khi an chuéi. Ban cé thé dap lai
bang cau “Con da &n hét chudi trén dia clia minh rdi va cé vé nhu con van mudn an
thém nira. Chudi rat ngon. D& me lay thém cho con nhé.”



I
: “Doc sach la canh ctra m& ra cho tré em moi kién thirc khac”.
: - Barack Obama

I

Viéc doc sach clung con tir nhé sé xay
dung nén tang k¥ nang doc viét vitng
ch&c suét doi cho tré.

Hay doc séch cho con ban nghe. Hay

doc sach cung con ban. Hay doc sach
canh con ban.

HAY THU CACH NAY:

e Hay dién dat chi tiét han vé ndi dung.

NGHIEN CU'U
CHO THAY...

Viéc cung nhau doc sach cé lién quan
dén nhiéu ky nang trong giai doan sau
cla thdi thg du - phat trién vén

tur vung, hoc nghia
cla tUr mdi, kha
nang doc viét,

va nhiéu han nira.

o Hay gidi thich thém v& nhirng gi ban dang doc, va dat cau hoi cho con ban vé nhirng

gi ban doc.

e Lan lugt nhin vao sach va giao tiép bang mat v4@i con ban.

e Hay chi vao céc hinh anh trong sach va ndi vé nhirng gi ban nhin thay.

o Hay sr dung hinh anh trong sach dé ké vé nhirng trdi nghiém ban da tung cé.

o S(r dung céc giong diéu nhan vat khac nhau va cac cach dién dat khac nhau dé thé hién

hdi thoai, tinh cach, v.v.

o Hay dién xuat kich tinh, sir dung ngdn tlr va cf chi mot cach sinh ddng, thé hién cam
xic mOt cach phdng dai va phu hgp vd&i cau chuyén.
e Hay dé con ban quan sat ban doc sdch mot minh dé tdn hudng niém vui.

e Hay dé con ban gilp Iat trang sach.

e Didu chinh khéng gian ky hiéu - ra ky hiéu thudng xuyén, ra ky vé& céc trang séch, ra ky

hiéu vé con ban.

o Thay d6i vai tro, ra ky hiéu I&n va phéng dai dé thé hién mot nhan vat én ao hodc dau
hiéu vui mung, am diéu hodac cudng dd khac nhau.

e Boc sach méi ngay



CHIA SE NIEM VUI

I 4 J ~ . e ra Y
: “Di san l&n nhat ma ching ta c6 thé dé lai cho con cai chinh la
1 nhirng ky niém vui vé! - Og Mandino
1
I

- NGHIEN cU'U
Hay cho con ban thdi gian dé tu minh x
kham ph&, ddng thdi tan hudng nhing CHO THAY...

khodnh khac vui vé va gan két cung con.
Khi cha me cam thay dugc trao quyén

Dlrng cadm thay ap luc phai trd thanh thay vi bi ép luc, ngén ngl cla tré sé
ngudi day ngon nglt thudng xuyén cho phat trien manh mé. Viéc tao ra mot moi
cac bé. trudng it cang thang va hap dan cho

phép tré em giao tiép mot céch tu
nhién, tU dé nudi dudng sy tuy tin va
phat trién ky nadng ngén ngilt t6t hon.

HAY THU CACH NAY:

e Hay dé thdéng tin l&ng lai, cho con ban thdi gian dé tiép nhan théng tin

e Hay tham gia - céng nhan moi thanh céng cla con ban, du 1&n hay nho

e Ban hoan toan c6 thé Iui lai mot budc va danh thdi gian dé tan hudng
viéc day db con caéi

e Hay tu tin vao kha nang cla ban dé tao ra mot mai trudng giau ngén nglr

e Hay tan hudng thdi gian bén con ban

Hay tap trung vao chéat lugng hon la sb lugng
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