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P Prueba de Audicion Para Recién Nacidos
__

El Comité Conjunto sobre Audicién Infantil (JCIH) cuenta con representantes de Pediatria, Otologia, Logopedia, Audiologia, Educacién para Sordos y

programas estatales de Deteccidn e Intervencién Auditiva Temprana (EHDI). EI JCIH publicé una declaracién de posicién en 2019 que ofrece orientacién sobre
las funciones y responsabilidades de los profesionales que podria encontrar en su camino con su hijo recién diagnosticado con Sordera o Hipoactsica (DHH).

¢Por qué se evaltia la audicién en los recién nacidos?

La prueba de audicién para recién nacidos mide la respuesta del sistema
auditivo del bebé al oir sonidos. Todos los bebés deben tener a una prueba de
audicién antes de salir del hospital. Si bien la prueba de audicién para recién
nacidos no puede determinar si su bebé es sordo o tiene pérdida auditiva, le
permitird saber si necesita mas pruebas. Todas las pruebas de detecciony
reevaluacion deben completarse antes del mes de edad (a menos que la
condicion médica de su bebé no lo permita).

Expectativas de la prueba de audicion

La prueba de audicion neonatal suele ser el comienzo del proceso para los
padres de un nifio sordo o con pérdida auditiva. La declaracion de postura del
JCIH indica lo que los padres deben esperar:

« Que asubebé se le realizara una prueba de audicién cerca del momento de
irse a casay que es posible que le vuelvan a realizar la prueba si no pasa la
prueba.

« Ambos oidos deben volver a examinarse incluso si solo uno no pasé la
primera prueba.

« Comprender claramente cuales son los resultados del exameny cudles
deben ser los siguientes pasos.

« Se programara una cita para una prueba o una evaluaciéon audiolégica
diagnéstica en el momento de la evaluacidn, si es posible.

Los bebés pueden tener pérdida auditiva incluso sin antecedentes familiares.
De hecho, el 90 % de los bebés con pérdida auditiva nacen de padres oyentes.

Resultados de la prueba de audicion

« Unresultado aprobado significa que es probable que su bebé no tenga
pérdida auditiva en este momento.

o Unresultado de referencia/rechazo significa que su bebé necesita mas
pruebas para determinar si tiene pérdida auditiva.

» Una prueba de deteccion no puede determinar con certeza si su bebé tiene
pérdida auditiva ni la magnitud de la misma. Tampoco puede indicar si su
bebé corre el riesgo de presentar pérdida auditiva que podria manifestarse
mas adelante.
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La informacién compartida aqui es =
un lenguaje simplificado de las
directrices establecidas por la
JCIH. Estas directrices fueron
escritas para profesionalesy
familias para establecer
estandares de atencidn para nifios
a través del proceso de proyeccién
auditivo, diagnésticoy
intervencion temprana. Los padres
deben considerar estas
recomendaciones generales, y los
plazos pueden variar segin las
circunstancias familiares.
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Qué deben esperar las familias después de la evaluacién

La comunicacién con las familias sobre la evaluacién auditiva debe ser
confidencial y presentarse de manera atenta, preferiblemente cara a cara.
Los materiales escritos para los padres deben ser faciles de entendery estar
en el idioma preferido de ambos padres.

Se establecen claramente los proximos pasos para el bebé junto con la
importancia de un seguimiento rapido.

El hospital o centro de maternidad debe tener mas de un nimero de
contacto para que puedan comunicarse con usted para realizar un
seguimiento, si es necesario.

La préxima cita debe ser para una nueva evaluacién o una evaluacion
audiolégica con un audiélogo que tenga el equipo y la experiencia para
evaluara bebés.

Acerca de la proxima prueba

- Lo mas probable es que se necesite una orden médicay debe
proporcionarse lo antes posible por parte del pediatra de su bebé para que
vea a un audidlogo pediatrico para realizar pruebas de diagndstico.
Muchas clinicas de audiologia pediatrica priorizan las citas para las pruebas
de audicion de los bebés que no pasaron la prueba de audicién neonatal.
Puede encontrar una lista de centros de audiologia pediatrica calificados
aqui: www.EHDIPals.org.

Retrasar una cita para la prueba de audicién de seguimiento puede
significar que su bebé necesitara estar sedado para la pruebay también
tendra un retraso en recibir los servicios de Intervencion Temprana (El) que
pueden ayudar a su bebé a aprender el lenguaje al mismo ritmo que los
bebés oyentes.

SiNo Se Evalud La Audicién De Su Bebé Después Del Nacimiento

« Sidecidi6 que no queria la prueba de audicién mientras estaba en el
hospital o no la realizd, puede solicitarla en cualquier momento. Es
importante que la prueba se complete antes del mes de edad para que la
evaluacién completa (si es necesaria) se pueda realizar antes de que el
bebé cumpla tres meses.

Consideraciones especiales

Sisubebé permanece en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(NICU) durante varios dias, el proceso de evaluacién auditiva podria ser
diferente. Consideraciones importantes si su bebé ha estado en el NICU:
« Los bebés que pasan mas de unos pocos dias en el NICU tienen muchas
mas probabilidades de ser sordos o tener pérdidas de audicion.
« Laevaluacion puede realizarse cerca del momento en que su bebé se va
a casa o antes, dependiendo de qué otras afecciones médicas estén
presentes.
« Esposible que el examinador utilice equipos diferentes a los que utiliza
fuera del hospital o con los bebés sanos.
« Sisuhospital estd equipado para hacerlo, un audiélogo pediatrico
puede completar la evaluacién diagnéstica mientras su bebé esta en el
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