
Prueba de Audición Para Recién Nacidos

Qué deben esperar las familias después de la evaluación
La comunicación con las familias sobre la evaluación auditiva debe ser
confidencial y presentarse de manera atenta, preferiblemente cara a cara. 
Los materiales escritos para los padres deben ser fáciles de entender y estar
en el idioma preferido de ambos padres.
Se establecen claramente los próximos pasos para el bebé junto con la
importancia de un seguimiento rápido. 
El hospital o centro de maternidad debe tener más de un número de
contacto para que puedan comunicarse con usted para realizar un
seguimiento, si es necesario.
La próxima cita debe ser para una nueva evaluación o una evaluación
audiológica con un audiólogo que tenga el equipo y la experiencia para
evaluar a bebés.

Acerca de la próxima prueba
Lo más probable es que se necesite una orden médica y debe
proporcionarse lo antes posible por parte del pediatra de su bebé para que
vea a un audiólogo pediátrico para realizar pruebas de diagnóstico.
Muchas clínicas de audiología pediátrica priorizan las citas para las pruebas
de audición de los bebés que no pasaron la prueba de audición neonatal.
Puede encontrar una lista de centros de audiología pediátrica calificados
aquí: www.EHDIPals.org. 
Retrasar una cita para la prueba de audición de seguimiento puede
significar que su bebé necesitará estar sedado para la prueba y también
tendrá un retraso en recibir los servicios de Intervención Temprana (EI) que
pueden ayudar a su bebé a aprender el lenguaje al mismo ritmo que los
bebés oyentes.

Si No Se Evaluó La Audición De Su Bebé Después Del Nacimiento
Si decidió que no quería la prueba de audición mientras estaba en el
hospital o no la realizó, puede solicitarla en cualquier momento. Es
importante que la prueba se complete antes del mes de edad para que la
evaluación completa (si es necesaria) se pueda realizar antes de que el
bebé cumpla tres meses.

¿Por qué se evalúa la audición en los recién nacidos?
La prueba de audición para recién nacidos mide la respuesta del sistema
auditivo del bebé al oír sonidos. Todos los bebés deben tener a una prueba de
audición antes de salir del hospital. Si bien la prueba de audición para recién
nacidos no puede determinar si su bebé es sordo o tiene pérdida auditiva, le
permitirá saber si necesita más pruebas. Todas las pruebas de detección y
reevaluación deben completarse antes del mes de edad (a menos que la
condición médica de su bebé no lo permita).

Expectativas de la prueba de audición
La prueba de audición neonatal suele ser el comienzo del proceso para los
padres de un niño sordo o con pérdida auditiva. La declaración de postura del
JCIH indica lo que los padres deben esperar:

Que a su bebé se le realizará una prueba de audición cerca del momento de
irse a casa y que es posible que le vuelvan a realizar la prueba si no pasa la
prueba.
Ambos oídos deben volver a examinarse incluso si solo uno no pasó la
primera prueba.
Comprender claramente cuáles son los resultados del examen y cuáles
deben ser los siguientes pasos.  
Se programará una cita para una prueba o una evaluación audiológica
diagnóstica en el momento de la evaluación, si es posible.

Los bebés pueden tener pérdida auditiva incluso sin antecedentes familiares.
De hecho, el 90 % de los bebés con pérdida auditiva nacen de padres oyentes.

Este proyecto fue apoyado por el Programa EHDI de Illinois

7.2025

El Comité Conjunto sobre Audición Infantil (JCIH) cuenta con representantes de Pediatría, Otología, Logopedia, Audiología, Educación para Sordos y
programas estatales de Detección e Intervención Auditiva Temprana (EHDI). El JCIH publicó una declaración de posición en 2019 que ofrece orientación sobre
las funciones y responsabilidades de los profesionales que podría encontrar en su camino con su hijo recién diagnosticado con Sordera o Hipoacúsica (DHH).

Resultados de la prueba de audición
Un resultado aprobado significa que es probable que su bebé no tenga
pérdida auditiva en este momento.
Un resultado de referencia/rechazo significa que su bebé necesita más
pruebas para determinar si tiene pérdida auditiva.
Una prueba de detección no puede determinar con certeza si su bebé tiene
pérdida auditiva ni la magnitud de la misma. Tampoco puede indicar si su
bebé corre el riesgo de presentar pérdida auditiva que podría manifestarse
más adelante.

Consideraciones especiales
Si su bebé permanece en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(NICU) durante varios días, el proceso de evaluación auditiva podría ser
diferente. Consideraciones importantes si su bebé ha estado en el NICU:

Los bebés que pasan más de unos pocos días en el NICU tienen muchas
más probabilidades de ser sordos o tener pérdidas de audición. 
La evaluación puede realizarse cerca del momento en que su bebé se va
a casa o antes, dependiendo de qué otras afecciones médicas estén
presentes.
Es posible que el examinador utilice equipos diferentes a los que utiliza
fuera del hospital o con los bebés sanos.
Si su hospital está equipado para hacerlo, un audiólogo pediátrico
puede completar la evaluación diagnóstica mientras su bebé está en el
NICU.
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Pautas:
La información compartida aquí es
un lenguaje simplificado de las
directrices establecidas por la
JCIH. Estas directrices fueron
escritas para profesionales y
familias para establecer
estándares de atención para niños
a través del proceso de proyección
auditivo, diagnóstico y
intervención temprana. Los padres
deben considerar estas
recomendaciones generales, y los
plazos pueden variar según las
circunstancias familiares.
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