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Il Stata opieka pediatryczna (Medical Home)
)

Komitet ds. Stuchu u Niemowlat (JCIH) tworzg specjalisci z dziedzin pediatrii, otologii, logopedii, audiologii, edukacji oséb niestyszgcych oraz
przedstawiciele stanowych programéw wczesnego wykrywania i interwencji w zakresie zaburzen stuchu (EHDI). JCIH opublikowat w 2019 roku
stanowisko zawierajgce wytyczne dotyczace rél i obowigzkow specjalistow, z ktérymi moga Paistwo mieé kontakt w trakcie opieki nad nowo
zdiagnozowanym dzieckiem niestyszacym lub niedostyszacym (DHH).

Czym jest stata opieka pediatryczna?

Podstawg statej opieki pediatrycznej jest trwata relacja z osobistym lekarzem dziecka
(pediatrg), zapewniajgca ciggtosé i kompleksowos¢ opieki medycznej. Kazde dziecko
powinno pozostawa¢ pod opieka takiego lekarza, ktéry bedzie koordynowaé wszystkie
dziatania zwigzane z jego zdrowiem.

Rola statej opieki pediatrycznej po badaniu stuchu noworodka

Lekarz sprawujacy stata opieke pediatryczng powinien podczas pierwszej wizyty sprawdzic,
czy dziecko miato wykonane badanie stuchu noworodkéw i czy wynik byt prawidtowy. Jesli
potrzebne jest skierowanie do wykwalifikowanego audiologa dzieciecego, lekarz powinien
wystawic je nie pdZniej niz do ukoriczenia pierwszego miesigca zycia dziecka.

Jesli badanie stuchu nie zostato wykonane po urodzeniu lub rodzice sie na takie badanie nie
zgodzili, lekarz moze przeprowadzi¢je w gabinecie lub skierowac dziecko do placowki,

w ktérej bedzie mogto zostaé jak najszybciej zbadane.

Jesli dziecko uzyskato nieprawidtowy wynik badania stuchu po pobycie na oddziale
intensywnej terapii noworodka (NICU) lub miato wykonane zaréwno badanie w szpitalu, jak
i ponowne badanie po wypisie, nie nalezy wykonywac kolejnego badania przesiewowego.
W takiej sytuacji nalezy wystawic skierowanie do wykwalifikowanego audiologa dzieciecego
na diagnostyczne badanie stuchu (zob. www.ehdipals.org).

Lekarz prowadzacy powinien réwniez regularnie sprawdza¢, czy rozwéj komunikagji dziecka
przebiega prawidtowo podczas kazdej wizyty kontrolnej. W przypadku jakichkolwiek
niepokojacych objawéw dotyczgcych mowy lub jezyka powinien wystawic skierowanie na
ocene logopedyczng oraz na diagnostyczne badanie stuchu u audiologa dzieciecego.

Wyniki badania stuchu

» Wynik prawidtowy (tzw. ,pass”) oznacza, ze dziecko najprawdopodobniej nie ma
obecnie ubytku stuchu.

» Wynik wymagajacy dalszej diagnostyki (tzw. ,refer” lub ,fail”) oznacza, ze dziecko
powinno zosta¢ skierowane na kolejne badania, aby sprawdzi¢, czy wystepuje
ubytek stuchu.

 Badanie przesiewowe nie pozwala jednoznacznie okresli¢, czy dziecko ma ubytek
stuchu, anijakiego stopnia moze on by¢. Nie pozwala réwniez ocenié, czy dziecko
jest zagrozone wystgpieniem ubytku stuchu w przysztosci.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu stanowego programu EHDI w Illinois

Po potwierdzeniu ubytku stuchu

Po potwierdzeniu ubytku stuchu nalezy jak najszybciej przeprowadzi¢ kompleksowsg
ocene medyczna. Jej celem jest mozliwe ustalenie przyczyny ubytku stuchu
(etiologii). Moze to pomdc w wykryciu choréb wspdtistniejacych, ktdre sg powiazane
z niektérymi rodzajami ubytku stuchu. Kompleksowa ocena medyczna dostarcza
réwniez informacji na temat zalecen dotyczacych leczenia zachowawczego lub
chirurgicznego oraz potrzeby konsultacji ze specjalistami innych dziedzin.

Kompleksowa ocena medyczna powinna obejmowac:

« Informacje dotyczace przebiegu cigzy

o Petny wywiad rodzinny

» Obserwacje rodzicéw dotyczace reakgji dziecka na dzwieki

» Wystepowanie zidentyfikowanych zespotéw genetycznych powigzanych
z niedostuchem lub gtuchota u dzieci

« Przeglad dotychczas wykonanych badan przesiewowych i diagnostycznych
badan stuchu

Zalecane badania po rozpoznaniu ubytku stuchu

Kazde niemowle, u ktérego potwierdzono niedostuch lub gtuchote — niezaleznie od
tego, czy wystepuja u niego zaburzenia w obrebie ucha srodkowego — powinno
zostaé skierowane przez lekarza sprawujacego statg opieke pediatryczng na
specjalistyczne konsultacje, w tym:
« Otologiczng ocene narzgdu stuchu
« Oceng okulistyczng (badanie wzroku)
« Konsultacje genetyczng, ktéra moze pomdc w ustaleniu
o Przyczyny ubytku stuchu (etiologii)
o Ryzyka pogtebiania sie ubytku
o Prawdopodobieristwa wystapienia ubytku u kolejnych dzieci
o Innych powigzanych probleméw zdrowotnych
« Orazinne badania spegcjalistyczne, jesli beda wskazane

Warto podkresli¢, ze te skierowania moga by¢ realizowane réwnolegle
zdopasowaniem odpowiednich urzgdzer wspomagajacych stuch
(np. aparatu stuchowego).

Znaczenie wsparcia po diagnozie

Po rozpoznaniu ubytku stuchu u dziecka niezwykle istotne jest zapewnienie
rodzinie odpowiedniego wsparcia emocjonalnego, a w razie potrzeby rowniez
opieki psychologicznej lub psychiatrycznej. Dlatego kazda rodzina powinnajak
najszybciej uzyskaé mozliwos¢ kontaktu z innymi rodzicami wychowujgcymi
dziecko z podobnymi potrzebami (tzw. wsparcie rodzic-rodzic).

Rodzice czesto podkreslaja, ze rozmowy z innymi opiekunami w podobnej sytuadji
sa dla nich cennym Zrédtem zrozumienia, otuchy i praktycznych wskazéwek.
Wsparcie tego rodzaju sprzyja dobrostanowi catej rodziny, utatwia przystosowanie
sie do nowej sytuacji i wzmacnia poczucie nadziei na przysztos¢ dziecka.

Istnieje wiele form wsparcia, jednak najwiekszg wartos¢ maja te, ktére odpowiadaja
na konkretne potrzeby danej rodziny. Znaczacg role odgrywaja zaréwno kontakty
nieformalne (np. z cztonkami rodziny, przyjaciétmi, osobami z lokalne;j
spotecznosci), jak i formalne (np. grupy wsparcia, kontakty rodzic—rodzic, spotkania
z osobami niestyszacymi lub niedostyszgcymi, strony internetowe i organizacje

ogélnokrajowe).
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https://www.ehdipals.org/FamilyResources/DiagnosticHearingTest.aspx
https://www.cdc.gov/hearing-loss-children/media/pdfs/medical-professional_questions_eng.pdf
https://www.cdc.gov/hearing-loss-children/media/pdfs/medical-professional_questions_eng.pdf
https://www.cdc.gov/hearing-loss-children/media/pdfs/genetics-questions_eng.pdf
https://www.cdc.gov/hearing-loss-children/media/pdfs/genetics-questions_eng.pdf
https://www.cdc.gov/hearing-loss-children/media/pdfs/ENT_Questions_ENG.pdf
https://www.ehdipals.org/FamilyResources/FindFamilySupport.aspx
https://www.ehdi-pals.org/

