
Die Amerikanische Gebärdensprache (ASL)ist eine vollständige, natürliche,
visuelle Sprache, welche dieselben linguistischen Eigenschaften wie
gesprochene Sprachen aufweist. Sie hat ihre eigene Grammatik, die sich von
der englischen unterscheidet.
Die Amerikanische Gebärdensprache (ASL) drückt sich durch Bewegungen
der Hände, des Körpers und des Gesichts aus. Es ist die Hauptsprache vieler
gehörloser und schwerhöriger Nordamerikaner und wird auch von vielen
hörenden Menschen verwendet.
Die Amerikanische Gebärdensprache (ASL) kann Kindern im Säuglingsalter
dabei helfen, bereits vor dem Spracherwerb zu kommunizieren. Sie kann
Wutanfälle reduzieren, das ABC und die Rechtschreibung beibringen, Gefühle
kommunizieren und den Wortschatz verbessern, während man eine andere
Sprache unterrichtet.
Sie können ASL unter anderem über Apps, Bücher, Internetseiten, Tutoren,
Kurse, Videos und Gehörlosengruppen/-clubs lernen.
Untersuchungen haben gezeigt, dass ein Kind gleichzeitig ASL und eine
andere Sprache lernen kann. Es wird empfohlen, dass das Elternteil das Wort
zuerst als Zeichen zeigt und es dann ausspricht.
Es ist nie zu früh oder zu spät, um Ihrem Kind die Amerikanische
Gebärdensprache (ASL) beizubringen. Denken Sie daran, dass Wiederholung
der Schlüssel ist.
Haben Sie Geduld und bleiben Sie beharrlich. Lassen Sie sich nicht
entmutigen, wenn Ihr Kind Zeichen falsch anwendet oder nicht sofort damit
anfängt. Das Ziel ist eine verbesserte Kommunikation und weniger Frustration
– nicht Perfektion. 
Häufige Wörter, die in ASL am Anfang gelehrt werden, sind: Milch, Wasser,
mehr, fertig, spielen, schlafen, Mama, Papa, essen, ja, nein, helfen, baden,
Buch, Entschuldigung, bitte, danke, ich liebe dich und trinken.
Verwenden Sie schlichte Zeichen. Es muss nicht perfekt sein. Beginnen Sie mit
den Zeichen, welche routinemäßige Anforderungen, Aktivitäten und
Gegenstände im Leben Ihres Kindes beschreiben.
Viele Babys haben im Alter von einem Jahr bis zu 5 Zeichen und im Alter von
18 Monaten bis zu 30 Zeichen.
Machen Sie das Gebärden interaktiv. Versuchen Sie, Ihr Baby auf Ihrem Schoß
zu halten, mit seinem Rücken zu ihrem Bauch. Umfassen Sie die Arme und
Hände Ihres Babys, um Zeichen zu machen. Verwenden Sie Zeichen, wann
immer Sie mit Ihrem Baby kommunizieren. Versuchen Sie, auch beim Baden,
Wickeln, Füttern oder Vorlesen mit Ihrem Baby Zeichen zu benutzen.
Untersuchungen deuten darauf hin, dass die einfache Gebärdensprache
(Zeichen für einzelne, häufig verwendete Wörter, die für Babys leicht zu bilden
sind) einem sich normal entwickelnden Kind die Möglichkeit geben könnte,
mehrere Monate früher zu kommunizieren als Kinder, die nur stimmliche
Kommunikation nutzen.
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