
听觉康复（AR）也常被称为听觉治疗，包括⼀系列旨在优化个
体能⼒的实践，让其参与原本因其听⼒损失⽽⽆法正常参与的活

动。

对于⽿聋/重听（d/hh）的⼉童来说，他们可能不是⼀开始就拥
有这些技能，所以必须进⾏教导。在这种情况下，应该为其提供

的服务是“复健”，⽽不是“康复”。您可能会听到这些术语的互换
使⽤ 。

⾔语病理学家（SLP）、听⼒发育治疗师（DT/H）和听⼒学家能
够提供听觉康复服务。

听觉康复提供听觉感知⽅⾯的培训，可以提⾼对声⾳的意识、识

别声⾳、辨别声⾳之间的差异（声⾳辨别），并学习给声⾳赋予

意义。

对于学习⼿语的家庭来说，听觉康复提供了⼀座桥梁，可将婴⼉

听到的声⾳与他/她看到的信号联系起来。

在听觉康复期间，治疗师将协助：

使⽤视觉提⽰赋予信息以意义，如说话者的⾯部表情、肢体

语⾔以及交流发⽣的背景和环境。

根据发展期望培养⼝语和/或⼿语理解（接受）和语⾔使⽤
（表达）能⼒。

提⾼家庭对听⼒损失的认识，教授维权技巧，教导处理交流

障碍的⽅式，以及引导如何进⾏调整以便更容易地进⾏交

流。

帮助家庭管理助听器和助听设备。

什么是听觉复健及康复？

 

听觉的复健及康复

听觉康复包括哪些

内容？

听觉康复服务

什么是听觉康复

（AR）

本项⽬由伊利诺伊州公共卫⽣部（ILLINOIS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH）早期听⼒检测和⼲预计划（EARLY HEARING DETECTION AND INTERVENTION
PROGRAM）以及疾病控制和预防中⼼（CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION）、预防保健和健康服务（PHHS）整笔赠款项⽬提供部分资助，其

内容由作者⾃⾏负责，不⼀定代表上述资⾦提供⽅的观点。
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