
听神经病谱系障碍（ANSD）是指当内⽿神经连接受损时，⽆法正常传递由
声⾳转换成的电信号，从⽽导致信号的混乱或丢失。

可能造成这种情况发⽣的原因有：听神经病谱系障碍家族病史，早产或出

⽣期间发⽣的问题如缺氧、⻩疸、出⽣后挽救婴⼉⽣命所需的某些药物，

和/或综合征或神经障碍。

被诊断患有听神经病谱系障碍的⼉童可能⽆法清楚地理解⾔语，可能有时

听得好，有时听得差，可能难以区分不同的声⾳。

听神经病谱系障碍的症状可能在新⽣⼉⾝上并不明显，在孩⼦开始发育时

才显现出来。

患有听神经病谱系障碍的⼉童可能表现为听⼒正常，但仍然难以理解所听

到的语⾔并且难以说得很清楚。其他⼉童可能出现听⼒损失和听神经病谱

系障碍。

听神经病谱系障碍的其他表现可能包括语⾔和⾔语能⼒有限或低下，对周

围的声⾳没有反应，听⼒不稳定，很难明⽩噪⾳环境中的语⾔，⾔语清晰

度差，注意⼒不集中和⽆法跟随指⽰，以及学习困难。

听⼒学家通过使⽤⼀系列测试⽅法对听神经病谱系障碍进⾏诊断，例如⽿

声发射（OAE）、听觉脑⼲反应（ABR）测试和中⽿反射。当⽿声发射正
常、但中⽿反射缺失、听觉脑⼲反应显⽰为异常或缺失时，可诊断为听神

经病谱系障碍。

被诊断患有听神经病谱系障碍的⼉童将被转介⾄擅⻓⼉科的⽿⿐喉

（ENT）医⽣。为查清⼉童听神经病谱系障碍的病因，他们将对婴⼉的健
康和家族病史进⾏探讨，并可能要求对患⼉进⾏更多的测试，包括：

影像检查或核磁共振（MRI）检查，以查明内⽿或神经问题/畸形

基因测试

神经病学测试，以查明任何其他神经问题，这些问题可能会在⼤约

10%的听神经病谱系障碍婴⼉⾝上出现。

视⼒测试，因为有时视⼒和听⼒问题会同时出现。

对于⼤多数患有听神经病谱系障碍的⼉童来说，在学校使⽤助听设备/远程
⻨克⻛将会对其有所帮助。

参加早期⼲预（EI）并找到最适合家庭的语⾔项⽬将有助于确保孩⼦获得
良好的语⾔和⾔语发展以及良好的教育、社会和⽣活状况。 

什么是听神经病谱系障碍（ANSD）？
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本项⽬由伊利诺伊州公共卫⽣部（ILLINOIS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH）早期听⼒检测和⼲预计划（EARLY HEARING DETECTION AND INTERVENTION
PROGRAM）以及疾病控制和预防中⼼（CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION）、预防保健和健康服务（PHHS）整笔赠款项⽬提供部分资助，其

内容由作者⾃⾏负责，不⼀定代表上述资⾦提供⽅的观点。

11.23 ANSD

资料来源:

https://www-babyhearing-org.translate.goog/auditory-neuropathy-spectrum-disorder?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-CN&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www-nidcd-nih-gov.translate.goog/health/auditory-neuropathy?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-CN&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www-nidcd-nih-gov.translate.goog/health/auditory-neuropathy?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-CN&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://handsandvoices-org.translate.goog/articles/fam_perspectives/V15-4_audneuropathy.htm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-CN&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp

