
美国⼿语（ASL）是⼀种完整的、⾃然的、视觉语⾔，具有与⼝语
相同的语⾔属性，并且有⾃⼰不同于英语的语法。

美国⼿语是通过⼿和⾝体的动作以及⾯部表情来表达意义的。它是
许多出现失聪和听⼒困难的北美⼈⼠的主要语⾔，也有许多听⼒正
常的⼈⼠使⽤该语⾔。

美国⼿语可以帮助像婴⼉⼀样⼩的孩⼦在会说话之前进⾏交流。它
可以帮助减少发脾⽓，教授ABC和拼写，交流感情，并在教授另⼀
种语⾔时提⾼词汇量。

您可以通过应⽤程序、书籍、⽹站、导师、课程、视频、聋⼈团体/
俱乐部等途径来学习美国⼿语。

研究表明，⼀个孩⼦可以同时学习美国⼿语和另⼀种语⾔。建议家
⻓⽤⼿语表⽰出单词，然后说出该单词。

开始教您的孩⼦美国⼿语永远不会太早或太晚。记住重复是关键。

保持耐⼼和坚持。如果您的孩⼦错误地使⽤了⼿势或者没有⻢上开
始使⽤，也不要⽓馁。⽬标是改善交流并减少挫折感，⽽不是寻求
完美。

最开始⽤美国⼿语教的常⽤词有：⽜奶，⽔，更多，都做完了，
玩，睡觉，妈妈，爸爸，吃，是，否，帮助，洗澡，书，对不起，

请，谢谢，我爱你，喝。

使⽤简单的⼿势。它不需要完美。从描述孩⼦⽣活中的⽇常要求、
活动和物品的⼿势开始。 

许多婴⼉到⼀岁时会有多达5种⼿势，到18个⽉时会有多达30种⼿
势。

让⼿势语具有交互性。试着把您的宝宝抱在腿上，让他或她背对着

您的腹部。抱住宝宝的胳膊和⼿做⼀些⼿势。与宝宝交流时使⽤⼿
势。尝试在给宝宝洗澡、换尿布、喂奶或读书时打⼿语。

研究表明，与那些只使⽤声⾳交流的孩⼦相⽐，基本形式的⼿语
（婴⼉容易形成的个⼈常⽤词的符号）可能会让⼀个典型发育的孩
⼦提前⼏个⽉学会交流。
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