
Surdité unilatérale (SU) signifie que l'enfant n'entend que d'une seule
oreille.

Actuellement, la prévalence ou l'occurrence d'SU à la naissance est
d'environ 1 pour 1 000 bébés. Ce chiffre atteint 3 à 6 enfants sur 1 000 à
l'âge scolaire, car le dépistage à la naissance ne permet souvent pas de
détecter une perte auditive minime ou légère (il n'est pas conçu pour cela)
ou parce que la perte auditive progresse au fil du temps.

31 à 50 % des cas d'SU ont une cause inconnue. Cependant, d'autres
causes peuvent être des malformations de l'oreille ou des infections telles
que le cytomégalovirus ou CMV.

La perte auditive unilatérale peut aller d'une perte auditive légère à une
perte auditive profonde (également appelée surdité unilatérale ou SSD).
L'audition peut se détériorer avec le temps en fonction de la cause de la
perte. Environ 7 à 11 % des cas d'SU3. évoluent vers une perte auditive
dans les deux oreilles.

Les enfants atteints d'une perte unilatérale auront des difficultés à
localiser ou à dire d'où vient le son, ce qui peut affecter leur sécurité et
leur capacité à comprendre qui parle au sein d'un groupe.

Les enfants atteints d'SU auront également de grandes difficultés à
comprendre la parole en présence d'un bruit de fond.

Les enfants atteints d'SU ressentent une fatigue auditive qui peut affecter
leur capacité à se concentrer et à apprendre tout au long de la journée.

Dans le passé, on pensait que les enfants atteints d'UNHL avaient une «
bonne » oreille et qu'ils s'en sortiraient bien. Cependant, la recherche a
montré que ce n'est pas le cas et que les interventions, ou au moins le
suivi, sont bénéfiques.

En fonction du type et de la cause de la perte auditive, les enfants atteints
d'SU peuvent bénéficier d'une aide auditive, d'une prothèse BAHA ou
d'une implantation cochléaire.

Lorsque l'enfant est en âge d'aller à l'école, il peut également bénéficier de
l'utilisation d'un microphone à distance pour l'aider dans les salles plus
grandes et plus bruyantes.

Tous les bébés atteints d'SU devraient bénéficier d'une intervention
précoce et recevoir un traitement pour réduire les effets négatifs de la
perte auditive.
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