
미국 수화(ASL)는 완벽하고 자연스러운 시각 언어로, 구어와 동일한 언어적 속성을
가지고 있으며 고유한 문법을 따르고 있어 영어와 다릅니다.

ASL 은 손, 몸 및 얼굴의 움직임을 이용하여 표현됩니다. 청각 장애와 난청이 있는
많은 북미인들이 주로 사용하는 언어로 장애가 없는 일반인 사이에서도 많이 쓰입니
다.

ASL은 아주 어린 유아가 말을 배우기 전에 의사 전달을 하는 데도 도움이 됩니다.
ASL은 화를 줄이고 글자를 가르치고 감정을 소통할 뿐 아니라 다른 언어를 가르칠
때 어휘를 늘리는 데 도움이 됩니다.

앱, 책, 웹사이트, 방문 교사, 수업, 동영상, 청각 장애 집단/동아리 등을 통해 ASL을
배울 수 있습니다.

연구에 따르면 어린이는 ASL과 다른 언어를 동시에 배울 수 있습니다. 부모가 단어
를 수어로 표현하고 말하는 방법을 추천합니다.

귀하의 자녀에게 ASL을 가르치기에 너무 이르거나 늦은 시기는 없습니다. 반복이
중요하다는 것을 기억하세요.

인내와 끈기를 갖는 것이 중요합니다. 자녀가 정확하지 않은 수어를 하거나 바로 따
라하지 않더라도 실망하지 마세요. 목표는 완벽하지는 않더라도 소통 능력을 개선하
고 좌절감을 줄이는 것입니다. 

보통 처음 가르치는 ASL 단어는 우유(milk), 물(water), 더(more), 다 했어(all
done), 놀다(play), 잠자다(slee), 엄마(mom), 먹다(eat), 응(yes), 아니(no), 도와줘
(help), 목욕(bath), 책(book), 미안해(sorry), 부탁해(please), 고마워(thank you),
사랑해(I love you), 마시다(drink) 등입니다.

간단한 수어를 사용하세요. 완벽할 필요는 없습니다. 자녀의 생활에서 일상적인 요
청, 활동 및 물체를 묘사하는 수어부터 시작하세요.

많은 유아들은 한 살이 될 때까지 최대 5개, 18개월이 될 때까지 최대 30개의 수어
를 습득합니다.

수어를 대화식으로 주고받으시기 바랍니다. 아이의 등을 귀하의 배에 닿게 하고 무
릎에 올려보세요. 아이의 팔과 손이 수어를 만들 수 있도록 안아주세요. 자녀와 의사
소통을 하면서 수어를 사용하세요. 아이를 목욕시키거나 기저귀를 갈거나 밥을 먹이
거나 책을 읽어주면서 수어를 사용해 보세요.

연구에 따르면 기본적인 형태의 수어(유아가 쉽게 만드는 자주 사용하는 개별 언어
를 의미하는 수어)를 사용하는 일반적인 발달 과정을 거치는 아동의 경우, 구두 의사
소통만 하는 아동보다 몇 개월 더 빨리 의사를 전달하는 방법을 배운다고 합니다.

국 수화(ASL)에 관한 모
든 것

이 프로젝트는 일리노이 보건국(IDPH) 조기 청력 진단 및 중재 프로그램(EARLY HEARING DETECTION AND INTERVENTION PROGRAM), 질병 통제 예방 센터(CDC), 예
방적 건강 및 보건 서비스(PHHS) 정액 보조금의 지원을 받았으며, 프로그램의 내용은 전적으로 저자에게 책임이 있고 자금 출처의 견해를 전적으로 반영하지 않습니다.
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https://www.nidcd.nih.gov/glossary/american-sign-language-asl
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