
Các Loại Thiết Bị: Máy Trợ Thính Neo Vào Xương (BAHA), Cấy Ghép Ốc Tai Điện Tử (CI),
Máy Trợ Thính (HA). Sử dụng (các) thiết bị một cách nhất quán sẽ giúp trẻ được hưởng
nhiều lợi ích và khả năng tiếp cận âm thanh tốt nhất.

Thiết Lập Thói Quen: Tạo thói quen nhất quán và tích cực khi đeo thiết bị. Sự nhất
quán giúp con quý vị hiểu và dự đoán được quá trình.
Giải Thích bằng Các Thuật Ngữ Đơn Giản: Sử dụng ngôn ngữ phù hợp với lứa tuổi
để giải thích quy trình cho con quý vị. Ví dụ: “Hãy đeo ‘đôi tai ma thuật’ của con vào
để nghe được mọi thứ luôn trong hôm nay nhé!” Sử dụng ngôn ngữ vui tươi hoặc
biến nó thành một trò chơi.
Hãy Kiên Nhẫn và Tích Cực: Ban đầu, trẻ có thể phản đối sử dụng thiết bị. Khen
ngợi, động viên, không ngừng ủng hộ cùng với thái độ tích cực có thể giúp duy trì việc
đeo chúng. Cho trẻ một món đồ chơi hoặc hoạt động yêu thích sau khi lắp thiết bị
vào đúng vị trí. Đôi khi, trẻ có thể mệt mỏi hơn vì phải tập trung lắng nghe thật sát và
có thể cần nghỉ giải lao một chút để quá trình này trở thành trải nghiệm tích cực. 
Cho Trẻ Cùng Tham Gia: Khi có thể, hãy dạy trẻ cách xử lý máy trợ thính một cách
an toàn. Khuyến khích trẻ tự lập trong việc đeo và tháo máy. Cho trẻ tự chọn màu
của khuôn tai và/hoặc thiết bị.
Đảm Bảo Vừa Vặn: Hành vi có thể là dấu hiệu cho thấy mức độ thoải mái, chẳng
hạn như tháo hoặc chạm vào thiết bị. Kiểm tra xem có bất kỳ dấu hiệu kích ứng hoặc
khó chịu nào không và điều chỉnh nếu cần. Khi trẻ lớn lên, khuôn tai của trẻ có thể
trở nên quá lỏng. Người ta cho rằng khi cỡ giày của trẻ thay đổi, trẻ có thể đã sẵn
sàng để thay khuôn tai mới. Liên hệ với chuyên gia về thính học để đặt lịch hẹn làm
khuôn tai mới.
Tìm Kiếm Trợ Giúp Chuyên Môn: Nếu có bất kỳ thứ gì bị hỏng, nếu quý vị gặp khó
khăn hoặc trẻ có vẻ khó chịu không ngừng, hãy tìm lời khuyên từ chuyên gia về thính
học hoặc chuyên gia chăm sóc sức khỏe thính giác. Họ có thể cung cấp hướng dẫn
để phù hợp với nhu cầu của trẻ.
Duy Trì: Tính nhất quán và đảm bảo vừa vặn là yếu tố then chốt, nhưng nếu gặp khó
khăn trong việc duy trì chúng, thì có nhiều loại sản phẩm có sẵn để giúp duy trì các
thiết bị ở trong tai hoặc bật thiết bị và để ngăn ngừa việc mất chúng.
Vệ Sinh & Bảo Quản: Vệ sinh thiết bị hàng ngày để loại bỏ độ ẩm, bụi bẩn, ráy tai và
dầu. Sử dụng các dụng cụ vệ sinh chuyên dụng như bông, chổi, sợi hoặc vòng ngoáy
tai. Kiểm tra bộ lọc và lỗ thông thường xuyên để duy trì chất lượng âm thanh. Nếu có
thể, hãy kiểm tra khoang chứa pin xem có bị tích tụ hoặc ăn mòn không và vệ sinh
bằng vải khô. Bảo quản thiết bị trợ thính trong hộp đựng khô qua đêm để loại bỏ độ
ẩm và tránh hư hỏng. Để vệ sinh kỹ lưỡng, hãy đến gặp chuyên gia về thính học. Sử
dụng liên kết sau đây để xem cách lắp nút tai cho con quý vị:
https://www.in.gov/health/cdhhe/files/TipsTricks-Earmold-CutFit_Final.pdf
Kiểm Tra Âm Thanh: Kiểm tra phản hồi và nghe âm thanh ngôn ngữ: /ah/ /oo/ /ee/
/ss/ /sh/ /mm/ thường xuyên bằng cách đặt thiết bị gần tai hoặc sử dụng ống nghe.
Hãy nhớ rằng mỗi trẻ là khác biệt và phương pháp hiệu quả với trẻ này có thể không
hiệu quả với trẻ khác. Điều quan trọng là phải kiên nhẫn, tích cực và làm cho quá
trình này thoải mái và tích cực nhất có thể đối với con quý vị!
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DỰ ÁN NÀY ĐƯỢC HỖ TRỢ MỘT PHẦN BỞI CHƯƠNG TRÌNH PHÁT HIỆN VÀ CAN THIỆP THÍNH GIÁC SỚM CỦA SỞ Y TẾ ILLINOIS VÀ CÁC TRUNG TÂM
KIỂM SOÁT VÀ PHÒNG NGỪA DỊCH BỆNH, KHỐI TÀI TRỢ DỊCH VỤ CHĂM SÓC SỨC KHỎE, SỨC KHỎE PHÒNG NGỪA (PHHS) VÀ NỘI DUNG CỦA DỰ ÁN CHỈ

THUỘC VỀ TRÁCH NHIỆM CỦA NHỮNG NGƯỜI BIÊN SOẠN VÀ DO ĐÓ KHÔNG NHẤT THIẾT PHẢN ÁNH QUAN ĐIỂM CỦA NGUỒN TÀI TRỢ.
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