ZESTAW NARZEDZ|
JEZYKOWYCH

STRATEGIE DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI
/ UBYTKIEM StUCHU

|r ,Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na rozw0j jezykowy dzieci jest jakoSC i ilo$¢ i
: jezyka, jaki stysza od swoich opiekundéw i w swoim otoczeniu.” I
: — Catherine Snow, profesor i badaczka Harvard Graduate School of Education :

Podziekowania i wytagczenie odpowiedzialnosci:

Niniejszy zestaw narzedzi zostat pierwotnie opracowany
przez Rebecce Tucker we wspoétpracy z organizacjg 1
Parent Infant Network for Educational Services (PINES) —
Early Hearing Detection and Intervention (EHDI) w stanie Georgia. Zostat on udostepniony tutaj
za zgodg oraz we wspotpracy z Illinois EHDI oraz Illinois Hands & Voices.

HANDSs& GUIDERYy GEORG
VOICES” yolrSIDE® P I N E

ILLINOIS [LLINOIS

Illinois EHDI oraz Illinois Hands & Voices dostosowaty i przettumaczyty niniejszy zestaw narzedzi
na wiele jezykédw w celu zwiekszenia jego dostepnosci dla rodzin i specjalistéw. Ttumaczenia
publikowane sg za zgodg autora oryginatu.
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NAWIAZ RELACIE:
ZBUDUJ WIEZ

~Relacja, jakg masz ze swoim dzieckiem, ksztattuje strukture
i funkcjonwanie jego mézgu” — dr Dan Siegel

Silna wieZ z dzieckiem buduje sie od BADAN IA PDKAZUJA

najwczes$niejszych lat i stanowi fundament
dla jego rozwoju spotecznego,
emocjonalnego oraz poznawczego.

Niemowleta i mate dzieci rozwijajag sie
najlepiej w bliskich relacjach z opiekunami.
Dzigki tym doswiadczeniom budujg poczucie

... . . wtasnej wartosci i zaufanie do innych oséb.
Rozwdj jezyka zaczyna sig juz od urodzenia.

SPROBUJ TEGO:

e Nawigzuj kontakt wzrokowy ze swoim dzieckiem
e Uzywaj dotyku: przytul swoje dziecko, potdz reke na jego plecach, poklep je po ramieniu
e Trzymaj dziecko i rozmawiaj z nim twarzg w twarz
e USmiechaj sie do swojego dziecka
e Baw sie ze swoim dzieckiem, ciesz sie nim
e Dostréj sie do sygnatow, ktére wysyta Twoje dziecko
o Zwracaj uwage na drobne sygnaty, jakie wysyta Twoje dziecko, i reaguj na nie.
e Przyjrzyj sie temu, na co patrzy Twoje dziecko; doceniaj to, co ono widzi



SKUPIAJ SIE RAZEM:
WSPOLNA UWAGA

[

: Podawanie informacji jezykowych bezposrednio zwigzanych z tym, na czym
: w danej chwili skupia si¢ uwaga dziecka, ma wptyw na przyswajanie jezyka.
[

______________________________________________________ -l
Wspodlna uwaga ma miejsce, gdy opiekun BADAN'A PUKAZUJA
i dziecko wspdlnie skupiajg sie na tym
samym przedmiocie lub czynnos$ci. Czesto Podagzanie za zainteresowaniami dziecka
wyglada to tak, ze najpierw opiekun i i stwarzanie chwil bliskoSci wzmacnia
dziecko patrza na siebig, a nastepnie razem wiez z nim, rozwija umiejetnosci
przenoszg wzrok na ten sam obiekt. spoteczne i Swiadomos§¢ emocjonalna.

Podazaj za swoim dzieckiem i angazuj sie
w to, co je interesuje.

SPROBUJ TEGO:

e Podazaj za swoim dzieckiem i angazuj sie w to, co je interesuje
e Daj mu co$§, co przyciaggnie jego uwage do miejsca, na ktére mozecie spojrze¢ razem
e Trzymanie dziecka przodem do $wiata (czyli odwréconego od ciebie) utatwia mu
zobaczenie tego, co widzisz
o Wyprébuj to podczas wspdélnego czytania lub spaceru po domu
e Nazywaj uczucia
o ,Chyba jeste$§ zdenerwowany”
o ,Jestes bardzo podekscytowany
e Uzywaj wskazywania; wskazuj przedmioty, aby skupi¢ uwage dziecka
» Interakcja sekwencyjna (krok po kroku): upewnij sig, ze dziecko na ciebie patrzy, a
nastepnie rozpocznij rozmowe o zabawce. Jesli dziecko odwrdéci wzrok, przerwij i
poczekaj, az ponownie na ciebie spojrzy.
e Wszystko to ma kluczowe znaczenie dla rozwoju teorii umystu — zdolno$ci rozumienia
mysli i emocji innych oséb.

1"



UZYWA) BOGATEGD (34 -
JEZYKA \

: ~Dzieci muszg mie¢ kontakt z szerokim zasobem stéw i ich znaczen, :
: aby zbudowac solidne podstawy do nauki czytania i pisania”. I

. . . . I
: — Susan Neuman, profesor na Uniwersytecie Nowojorskim I

Nie béj sie uzywad trudniejszych stéw BADANIA PUKAZU]A,_

0 FEAAES 2 il CPAISE L Zapewnienie dziecku dostepu do

réznorodnego stownictwa rozwija jego
zdolnosci krytycznego mys$lenia

i kojarzenia informacji. Poszerza zaséb stow
oraz przygotowuje mdézg do nauki czytania.

Zapewnij dziecku kontakt z bogatymi
opisami i bardziej ztozonym stownictwem.
Nie ograniczaj sie do prostych stow —
uzywaj réznorodnych wyrazen. Wspieraj
zdolnos¢ dziecka do rozumienia

i przyswajania bogatego, zréznicowanego
jezyka.

SPROBUJ TEGO:

e Uzywaj trudniejszych stéw, barwnych opisdow i jezyka wyrazajgcego stany umystu.
e Rozmawiaj o swoich i swojego dziecka mys$lach, emocjach i pragnieniach.

e Uzywaj stéw z ,drugiego

poziomu” - rzadziej Popularne Stowa poziomu drugiego
uzywanych, ale niosgcych Stowa

dodatkowe znaczenie. Na

przyktad ,kabriolet” jest Jesc Pozerac, chrupad, przezuwad, skubac
bardziej precyzyjny niz

ogdine ,samochdd”. Duzy Ogromny, gigantyczny, kolosalny, masywny,

e Czytajgc dziecku znana
ksigzke, pomysl, jak
mozesz wples¢ stowa
z poziomu drugiego, aby Szczesliwy
rozbudowac tresc¢.

epicki, niezwykty

Radosny, beztroski, zadowolony, wesoty,
uradowany, zachwycony

SzybkKi Predki, zwinny, btyskawiczny




 WYRAZAJ SIE
SWIADOMIE | NATURALNIE

~Domowe srodowisko jezykowe ma silny wptyw na rozwéj matych
dzieci z ubytkiem stuchu.” (Szagun i Schramm, 2019)

______________________________________________________ -l
Zapewnij dziecku wartosciowy kontakt BADAN |A PUKAZ UJA
z jezykiem uzywanym w prawdziwym
Swiecie. Wigksza liczba rozmdw z rodzicami
wigze sie z bogatszym zasobem
Twoje dziecko potrzebuje codziennie stownictwa u dziecka. Méwienie
styszec lub widzie¢ 20 O00-30 00O stow i uzywanie jezyka migowego
badz znakéw jezykowych. w kontakcie z dzieckiem
wzmacnia jego kontakt -
Mow naturalnie — tak jak zwykle — z jezykiem. ' Le
i korzystaj z codziennych rutyn, znanych
przedmiotéw oraz sytuacji, aby tworzy¢ »—

prawdziwe, naturalne interakcje. G ‘

SPROBU) TEGO:

Swiadomie wystawiaj dziecko na kontakt z jezykiem opisujgcym to, co dzieje sie wokét
niego. Mowa wtasna (self-talk) to opowiadanie na gtos o tym, co aktualnie robisz.

Nie bgdz ,producentem etykietek” — nie ograniczaj si¢ do pojedynczych rzeczownikéw
lub nazw koloréw podczas komunikowania sig z dzieckiem.

Modeluj petne zdania, mys$li i pojecia.

|dz z dzieckiem do sklepu spozywczego i opowiadaj o owocach i warzywach.
Opowiadaj/migaj o ich ksztatcie, kolorze i smaku.

Wybierz sie z dzieckiem na spacer. Wykorzystuj to, co widzicie, aby wyjasnia¢ dziecku,
co obserwuje i do czego stuza te rzeczy.

o Na przyktad: jesli widzisz znak STOP, wskaz go, powiedz, co to jest i co oznacza.
Ttumacz dziecku kazdy krok — gdy parzysz kawe, sktadasz ubrania lub tadujesz zmywarke.
Co robisz codziennie z dzieckiem? Nawet je$li to co$ prostego lub rutynowego — jak
mozesz wykorzystac ten czas na rozmowe z dzieckiem?



KOMUNIKU) SIE
Z EKSPRESIA

: ~Komunikacja z ekspresjg zaprasza do nauki i zaangazowania — :
: sposoéb, w jaki cos moéwisz, ma znaczenie, poniewaz dzieci czuja I

. . M Z n I
: jezyk, zanim zaczna go rozumieé... I

______________________________________________________ -
Niech nauka bedzie zabawag — $piewaj, rymuj, BADAN |A POKAZUJA
czytaj i uzywaj ekspresyjnych ruchoéw, aby
angazowad dziecko w nauke! Badania dowodzg, ze sposdb, w jaki rodzice
Uzywaj mimiki, zmieniaj sposéb mdéwienia mowia do swoich dzieci, ma kluczowe
i migania, méw wolniej. Dzieki temu dziecko znaczenie dla rozwoju jezyka. Parentese —
tatwiej zauwazy i zapamieta nowe stowa. czyli mowa o wyzszym tonie, z przesadzong

intonacja i wolniejszym tempem — pomaga

Parentese (jezyk rodzicielski) : naturalny dzieciom nawigzywac kontakt i rozwijac

sposéb moéwienia do niemowlat — cieptym, umiejetnosci jezykowe.
Spiewnym gtosem, z wyrazng i wolng mowag —
ktéry przyciaga uwage i wspiera nauke jezyka.

SPROBUJ TEGO:

Podkreslanie akustyczne: wyréznianie nowych stéw. W mowie oznacza to mocniejsze
zaakcentowanie stowa, spowolnienie tempa lub uzycie Spiewnej intonacji; w jezyku
migowym — silniejszg mimike lub podkreslenie ruchu.

e Parentese, ton gtosu, gtosnosé, mimika twarzy, elementy zaskoczenia i podkreslanie
akustyczne

e Podkreslaj nowe stowa (wypowiadaj/migaj je wolno, wyraznie i z naciskiem)

e Badz wzorem dobrej wymowy/migania (méw wyraznie, uzywaj poprawnych dzwiekéw
mowy)

e t3acz ruchy z konkretnymi dZzwigkami lub znakami

e Podnos$ brwi lub mruz oczy, gdy zadajesz pytania

e Uzywaj mimiki twarzy odpowiedniej do tego, co mdéwisz

e Migaj wolniej (np. pokazuj znak ,HAPPY” w wolnym tempie)

o Powtarzaj stowa (np. kilkakrotnie pokazuj znak ,HAPPY” lub wypowiedz to samo stowo
kilka razy)

e Wyolbrzymiaj ruchy (np. pokaz znak ,HAPPY” w wyrazisty sposéb, z duzym gestem i
szeroko otwartymi oczami)



5
ZACHECA ﬂ'
| ANGAZU)

~Zachecajac dziecko do rozmowy, wspierasz zaréwno komunikacje,
jak i waszg wiez — poprzez zabawe i wspodlne, interaktywne chwile.”

______________________________________________________ -l
Koncepcja ,podpowiadaj i wyciggaj jezyk” BADANIA PUKAZUJA
polega na tworzeniu celowych okazji do Rodzice moga rozwijaé jezyk u dzieci,
komunikacji — poprzez sytuacje, ktére jednoczesnie wzmacniajac ich
zachecajg dziecko do wyrazania siebie. niezalezno$é, pewno$¢ siebie i tworzac
wartosciowe interakcje. Takie dziatania
Daj dziecku powdd, zeby co$ powiedziato. wspieraja rozwdj jezykowy w naturalnych,

angazujacych kontekstach.

SPROBUJ TEGO:

e ,Sabotaz jezykowy”: twdrz sytuacje, w ktérych dziecko bedzie musiato poprosi¢ o pomoc
o Przyktad: dziecko przynosi ci paczke przekasek i ci ja podaje. Wiesz, ze chce, zebys ja
otworzyt, ale méwisz: ,Dla mnie? Dzigkujeg!” Celem jest, by dziecko powiedziato: ,Nie!
Otworz prosze!”
e Umiesc¢ zabawke poza zasiegiem dziecka lub podsun butelke tuz poza jego usta. To
zacheci dziecko do reakcji — dzwiekiem, ruchem, znakiem lub stowem.
o Wskazowki
o ,Powiedz mi”
o Zréb pauze i poczekaj na odpowiedz
e Zaoferuj wybor
¢ Domknigcie
o Zacznij znang fraze, piosenke lub historie i zréob przerwe, aby dziecko mogto ja
dokonczyé.
o Zagrajw ,A kuku”: Schowaj twarz za kocem i powiedz: ,A ku..". ________
powie ,ku!”, opus¢ koc i pokaz swojg radosng, podekscytowang twarz.

Gdy dziecko



PROWADZ DIALOG: ¢
SERW | ZWROT 3

zieckiem a dorostymi — wzmacniajg obwody mézgowe bedace podstawg wczesnego |

r
: JInterakcje typu ,serw i zwrot” — responsywna, naprzemienna wymiana miedzy 1
[

1 - - A A o - - 1
I dobrostanu emocjonalnego i umiejetnosci spotecznych.” — Developing Child, Harvard |

Naprzemienne interakcje wzmacniajg rozwdj BADAN'A PUKAZUJA

jezyka, tworzgc responsywne i wspierajace
Srodowisko. Dzieci uczg sie stuchag,
rozumiec, reagowac i komunikowad, biorac
udziat w naprzemiennych rozmowach

Stwierdzono, ze rozwdj jezykowy dzieci
byt lepszy, gdy opiekunowie angazowali
maluchy w czeste naprzemienne wymiany
komunikacyjne.

i dziataniach.
Pomysl o tym jak o grze w tenisa. Jesli ﬁ
dziecko serwuje pitke — odbij ja. Jesli g

Ty serwujesz — oczekuj reakcji dziecka.

A
- A/ /
SPROBUJ TEGO:

e Interakcje naprzemienne:

o Wspdlne aktywnosci (jesli dziecko popycha samochodzik w Twojg strone,
odepchnij go z powrotem i zache¢ je do kontynuowania zabawy)
o USmiechnij sie do dziecka i poczekaj, az odwzajemni uSmiech
e Podtrzymywanie interakcji
o Dialog (jesli dziecko wydaje dzwiek lub co$ do ciebie méwi, odpowiedz)
o Nasladuj dzwieki wydawane przez dziecko lub znaki, ktére pokazuje
o Poczekaj na reakcje dziecka (za kazdym razem, gdy hustawka zbliza sie do ciebie,
przytrzymaj ja na chwile i méw/migaj do dziecka. Poczekaj, az dziecko odpowie,
o a nastepnie pusé¢ hustawke)
o Zadawaj dziecku pytania
o Powtarzaj to, co dziecko moéwi lub §piewa, aby pokazad, ze je styszysz i rozumiesz
e Uzywaj zwrotéw takich jak ,moja kolej” i ,Twoja kolej”
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ROZWIJA) | DODAWA]
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: ~Zdolnosé matki do reagowania na sygnaty gtuchego niemowlecia :

: byta silnym wskaZnikiem rozwoju uwagi, umiejetnosci spotecznych I

: i jezykowych dziecka.” :

______________________________________________________ -l
Rozwijaj préby komunikacyjne dziecka. BADAN IA PU KAZ UJA
Rozwijanie polega na wzbogacaniu e
i uzupetnianiu tego, co dziecko méwi lub ~.wspiera rozwdj jezyka i wzmacnia wigzi
pokazuje. Rozwijanie préb komunikacji oznacza spoteczne, pomagajac dziecku taczyc
podazanie za dzieckiem i dodawanie kolejnych jezyk z otoczeniem oraz sprzyjajgc

elementéw — np. dodatkowego stowa, gestu lub gtebszemu rozumieniu.
krétkiego zdania.

Mapowanie jezykowe — dostarczanie
dziecku stéw potrzebnych do opisania
rzeczy, ktérymi jest zainteresowane, ale
ktérych jeszcze nie potrafi wyrazic.
Mapowanie nowych poje¢ — taczenie
nieznanych stéw z nowymi obiektami lub
czynnos$ciami.

SPROBUJ TEGO:

o Jesli dziecko pokazuje/méwi jedno stowo, odpowiedz tym stowem i dodaj kolejne.
o Np.:,pies!” — méwisz: ,duzy pies!”
o Dziecko pokazuje znak ,pies”, a Ty odpowiadasz: ,Tak! To jest nasz pies, Luna.
Ona biegnie bardzo szybko!”
e Uzywaj zabawek do rozwijania wypowiedzi
o Jesli dziecko méwi/pokazuje ,ciuchcia” lub ,pociag”, mozesz odpowiedziec:
.Masz racje! To jest ciuchcia. Pociag jedzie po torach.”
e Pora positku to doskonaty moment na takie dziatania
o Przyktad: dziecko méwi ,mmmm” lub pokazuje ,wiecej”, jedzac banana. Mozesz
odpowiedziec: ,Zjadtes catego banana z talerza i wyglada na to, ze chcesz
jeszcze. Banany sg pyszne. Zaraz przyniose Ci wigcej.”




~Czytanie jest dla dzieci brama do kazdej innej nauki.”
— Barack Obama

______________________________________________________ -
Wspdlne czytanie z dzieckiem od BADANIA POKAZUJA
najmtodszych lat buduje fundamenty Wspdlne czytanie ksigzek wigze sie
umiejetnosci czytania i pisania na cate zycie. z rozwojem wielu umiejetnosci

w pdZniejszym dziecinstwie — wzrostem
Czytaj dziecku. Czytaj z dzieckiem. stownictwa, nauka znaczenia nowych stéw,
Czytaj przy dziecku. umiejetnosciag czytania

i pisania oraz innymi. !

SPROBUJ TEGO:

e Rozwijaj tres¢ tekstu
o Dodawaj wyjasnienia do tego, co czytasz, i zadawaj dziecku pytania dotyczace tekstu.
 Naprzemiennie spogladaj na ksigzke i na dziecko, nawigzujgc kontakt wzrokowy
e Wskazuj ilustracje i opowiadaj o tym, co widzisz
e Wykorzystuj ilustracje do rozméw o wtasnych doswiadczeniach
e Uzywaj réznych gtoséw postaci oraz réznych sposobdw migania, aby oddac dialogi i
osobowosci
o Badz ekspresyjny — baw si¢ stowami i znakami, stosuj przesadzong mimike i pokazuj
emocje zgodne z historig
e Pozwdl dziecku obserwowad, jak czytasz ksigzki dla wtasnej przyjemnosci
e Zaangazuj dziecko w przewracanie stron
e Wykorzystuj przestrzenn migowa — migaj regularnie, na stronach ksiazki i w przestrzeni
dziecka
e Zmiana rdl — duze, przesadzone znaki, zmiana tonu lub intensywnos$ci, aby odda¢ gtosna
postac lub wykrzyknik
e Czytaj codziennie



DZIEL SIE RADOSCIA y

~Najwiekszym dziedzictwem, jakie mozemy zostawi¢ naszym
dzieciom, sg szczesliwe wspomnienia.” — Og Mandino

______________________________________________________ -
Pozwdl dziecku na samodzielne BADANIA PUKAZUJA
odkrywanie Swiata, jednoczes$nie cieszac Gdy rodzice czujg sie wzmocnieni, a nie
sie chwilami rados$ci i blisko$ci z nim. pod presja, rozwéj jezykowy dziecka

rozkwita. Tworzenie spokojnego,
Nie czuj presji, by by¢ nieustannym angazujgcego Srodowiska sprzyja
nauczycielem jezyka. spontanicznej komunikacji, wzmacniajgc
pewnos$¢ siebie i kompetencje jezykowe
dziecka.

SPROBUJ TEGO:

e Daj dziecku czas na przyswojenie informaciji

Zaangazuj sie — doceniaj wszystkie sukcesy dziecka, zaré6wno mate,
jak i duze

Pozwdl sobie zrobic¢ krok w tyt i znalez¢ przestrzen, by cieszyc sie
rodzicielstwem

Miej pewnos¢ swoich umiejetnosci w tworzeniu srodowiska bogatego
jezykowo

Ciesz sie swoim dzieckiem

Pamiegtaj: liczy sie jakosé, nie ilos¢
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	UŻYWAJ BOGATEGO  JĘZYKA
	„Dzieci muszą mieć kontakt z szerokim zasobem słów i ich znaczeń, aby zbudować solidne podstawy do nauki czytania i pisania”.  – Susan Neuman, profesor na Uniwersytecie Nowojorskim
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	WYRAŻAJ SIĘ  ŚWIADOMIE I NATURALNIE
	„Domowe środowisko językowe ma silny wpływ na rozwój małych dzieci z ubytkiem słuchu.” (Szagun i Schramm, 2019)
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	KOMUNIKUJ SIĘ  Z EKSPRESJĄ
	„Komunikacja z ekspresją zaprasza do nauki i zaangażowania – sposób, w jaki coś mówisz, ma znaczenie, ponieważ dzieci czują język, zanim zaczną go rozumieć...”
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	ZACHĘCAJ  I ANGAŻUJ
	„Zachęcając dziecko do rozmowy, wspierasz zarówno komunikację, jak i waszą więź – poprzez zabawę i wspólne, interaktywne chwile.”
	BADANIA POKAZUJĄ...
	SPRÓBUJ TEGO:

	PROWADŹ DIALOG:  SERW I ZWROT
	„Interakcje typu „serw i zwrot” – responsywna, naprzemienna wymiana między dzieckiem a dorosłymi – wzmacniają obwody mózgowe będące podstawą wczesnego dobrostanu emocjonalnego i umiejętności społecznych.” – Developing Child, Harvard
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	ROZWIJAJ I DODAWAJ
	„Zdolność matki do reagowania na sygnały głuchego niemowlęcia była silnym wskaźnikiem rozwoju uwagi, umiejętności społecznych  i językowych dziecka.”
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	CZYTAJ
	„Czytanie jest dla dzieci bramą do każdej innej nauki.” – Barack Obama
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	DZIEL SIĘ RADOŚCIĄ
	„Największym dziedzictwem, jakie możemy zostawić naszym dzieciom, są szczęśliwe wspomnienia.” – Og Mandino
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